Ausgleich

Gliicksoasen sind Moglichkeiten, die eigene
Mitte  zu  stirken.  Alle  Ubungen,
Gedankenreisen und Anwendungen haben das
Ziel, Thnen gutzutun und fiir einen inneren
Ausgleich zu sorgen.

Wichtig ist dabei, sich bewusst zu machen, dass
Ausgleich nicht fiir jeden Menschen dasselbe
bedeutet.

Ein dngstlicher, scheuer, schiichterner Mensch
wird, um sich ausgeglichener fiihlen zu konnen,
sein Mut-Zentrum aktivieren. Es wadre auch
moglich, dass sich iiber den Ausgleich der
Blickwinkel auf die eigene Angstlichkeit
verdndert und diese plotzlich nicht mehr so



negativ gesehen wird — es konnen schliellich
nicht alle Menschen Draufgénger sein.

Ein ungeduldiger Mensch wird sicher daran
arbeiten, seine Geduld zu starken, oder Wege
erkennen, die Ungeduld in eine Stdirke zu
wandeln.

Traumtdnzer mogen sich mehr Bodenkontakt
wiinschen oder aus der Traumtdnzerei eine
Tugend machen, und Realisten arrangieren sich
eventuell mit ihrem Pragmatismus oder wollen
vielleicht auch einmal mit den Wolken tanzen.
Sie sehen, es gibt viele Wege zum personlichen
Gliick, und die eigene Mitte zu finden bedeutet
nicht, Erwartungen zu erfiillen, sondern sich
einzulassen und die Entwicklung in Liebe
anzunehmen.

Gliick hat viele Facetten und bedeutet fiir jeden
Menschen etwas anderes. Und so ist auch der
Weg dahin nicht linear und vorgegeben,
sondern eine sehr personliche Angelegenheit.



Nehmen Sie die Gliicksoasen als Moglichkeit,
in Kontakt mit sich selbst zu kommen -
vielleicht werden Sie staunen, was dadurch
alles in Bewegung kommt.

Oft ist man sich seiner Stdrken und Schwéchen
gar nicht bewusst und ist tiberrascht, wie manch
vermeintliche Schwiche sich als Stdrke
entpuppt oder umgekehrt. Das ist tiberhaupt
kein Problem, im Gegenteil, in Kontakt mit
sich selbst und den eigenen Bediirfnissen zu
kommen, ist ein Geschenk.

Wenn wir liebevoll mit uns umgehen und gut
fir uns sorgen, dann schafft unser
Unterbewusstsein den notwendigen Ausgleich,
ohne dass wir bewusst denken: Ich mdchte
ruhiger, starker, mutiger, kraftvoller, langsamer,
schneller oder was auch immer werden.

Wir arbeiten mit unseren taglichen fiinf
Minuten einfach daran, die innere Mitte zu
starken. Der Rest kommt von allein.



Jeder Mensch bringt seinen eigenen Schatz an
Erfahrungen mit, personliche Vorlieben und
Pragungen. Auch der Punkt unseres Lebens, an
dem wir gerade stehen, beeinflusst, wie etwas
auf uns wirkt.

So kann es vorkommen, dass eine Ubung etwas
in einem Menschen anregt und dieselbe Ubung
bei einem anderen beruhigend wirkt.

Es ist auch méglich, dass Sie eine Ubung gar
nicht mogen, die fir jemand anders zur
Lieblingsiibung wird. Es kann sogar sein, dass
eine Ubung, die Thnen an einem Tag gar nicht
gefdllt, am ndchsten Tag genau das ist, was Sie
brauchen und machen wollen.

Lassen Sie es zu.

Geniefen Sie die Wellen, die das Leben
schlagt, und lassen Sie sich davontragen, statt
dagegen anzukampfen.

Unterschiedliche Reaktionen sind gar nicht
ungewohnlich.



Das  passiert nicht nur bei  der
Personlichkeitsarbeit, sondern auch in der
Natur.

Viele Dinge wirken so, wie der Mensch sie
braucht. FEin ausgleichend wirkendes Kraut
nimmt da Energie weg, wo es ein Zuviel gibt,
und fiigt dort welche hinzu, wo sie bendtigt
wird.

Und so kommt es, dass manche Kréauter
gleichzeitig anregend und beruhigend wirken
konnen, je nachdem, was der Mensch gerade
braucht.

Vor allem aber wirken die Aufmerksamkeit und
Liebe, die Sie sich selbst schenken,
wohltuend — immer. Jeder liebevolle Gedanke,
jeder positive Impuls, tragt zum Wohlbefinden
bei.

Das ist das Wichtigste!



