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Unterwegs
Wildromantische Berge, mediterrane Küche, eine einmalige Gastfreundschaft
und paradiesische Strände, wie hier die Spiaggia La Pelosa – dafür steht die
Sonneninsel Sardinien.



ADAC	Quickfinder
Das	will	ich	erleben
Sardinien ist eine Destination für Entdecker. Es erstaunt, dass die zweitgrößte
Insel im Mittelmeer als Urlaubsziel im Vergleich etwa zu den entfernteren
Kanarischen Inseln relativ wenig bekannt ist. Dabei hat Sardinien genau das in
Hülle und Fülle zu bieten, was viele Urlauber suchen: eine saubere Umwelt mit
intakter Natur, unverbaute Küsten und eine exzellente Küche. Dazu kommen
vielfältige Ziele für Outdoor-Aktivitäten, einsame Bergregionen und vor allem
endlose, traumhafte Strände mit kristallklarem Wasser. Ob Alleinreisende,
Paare oder Familien – hier findet jeder sein Paradies.



© Jahreszeiten Verlag: K. Bossemeyer

Inselkunst	und	Museen
Das kleine Volk der Sarden ist in Sachen Kunst und Kultur ganz groß. Zahlreiche
Museen und Galerien zeigen die enorme kreative Vielfalt der Inselbewohner
und ihre Bedeutung für das sardische Selbstverständnis in Vergangenheit und
Gegenwart. Denn Brauchtum und Traditionen sind für die Sarden keine
Folklore, sondern werden mit Leidenschaft im Alltag gelebt.



23 	Museo	Maria	Lai,	Ulassai	>
Werke der Textildesignerin Maria Lai
29 	Orgosolo	>
Hirtendorf mit über 150 Wandmalereien
31 	Museo	Etnografico	Sardo,	Nuoro	>
Ein Museum feiert die Vielfalt sardischer Traditionen
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Natur	pur
Sardinien ist eine Perle der Natur, still und einsam, intakt und unberührt, voller
Farben und Gerüche. Eine urwüchsige Landschaft, in der die Zeit
stehengeblieben scheint und durch die seit Jahrhunderten die Hirten ziehen.
Vor der Küste liegen viele, teils unbewohnte Inseln.


