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Gelenke in den Hénden, Fiilen und Handgelenken befallt, was auch als Polyarthritis
bezeichnet wird. Unbehandelt kommt es zum Abbau von Knorpel- und Knochengewebe
bis hin zur Gelenkzerstérung. Auflerdem konnen die Sehnen und Bander sich dehnen, was
zu ihrer Deformierung fithrt. Schlimmstenfalls kann die Gelenkfunktion véllig verloren
gehen. Dieses rasche Fortschreiten und die Schwere der Symptome macht Arzten und
Patienten gleichermaflen Angst, sodass haufig schon friihzeitig starke Medikamente
verordnet werden.

Ein weiteres grofles Problem fiir viele Betroffene ist eine starke Abgeschlagenheit
(Fatigue). Nicht selten wachen sie zerschlagen auf, obwohl sie eigentlich gut geschlafen
haben, und haben dann Schwierigkeiten, ihren Tag zu bewaltigen. Das &uflert sich
beispielsweise in Konzentrationsproblemen bei der Arbeit, sie gehen nicht mehr zum
Yoga, obwohl es ihnen guttut, oder sie spielen vor lauter Erschopfung nicht mehr mit den
Kindern. Wenn solche schlichten, aber wichtigen Freuden des Lebens wegfallen, leidet
auch die Psyche. Und mit der Zeit vergisst man ganz, wie es sich anfiihlt, wenn man nicht
so mide ist. So teilte June mir sechs Monate nach Behandlungsbeginn mit, dass sie
deutlich mehr Energie hatte — und dass sie bis dahin gar nicht bemerkt hétte, wie miide
sie seit Jahren gewesen war. Nach einer Metaanalyse vieler Studien zu rheumatoider
Arthritis und Fatigue kam ein Forscherteam von der niederldndischen Universitat Twente
zu dem Schluss, dass Schmerzen das Symptom sind, das am héaufigsten mit starker Fatigue
verknipft ist. Es iiberrascht wenig, dass der Verlust korperlicher Funktionen sowie jegliche
Form der Behinderung, aber auch Depressionen, ebenfalls mit Fatigue in Verbindung
stehen. In Bezug auf Schlaf waren die Ergebnisse gemischt: Manche Studien belegen einen
Zusammenhang, andere nicht. Das wundert mich, weil ich héufig feststelle, dass
Menschen mit Arthritisschmerzen schlecht schlafen und deswegen erschopft sind.
Interessanterweise meldeten Patienten mit rheumatoider Arthritis, die ihrer Ansicht nach
unzureichende Unterstiitzung durch Freunde und Familie erfuhren oder mehr Stress
hatten, auch eine stiarkere Fatigue.! (Wie Entziindungen am besten zu behandeln sind,
dartiiber lasst sich streiten, aber die Unterstiitzung von Angehorigen, denen es nicht gut
geht, ist etwas, das wir alle fiireinander tun kénnen.) Mitunter sind Schmerzen, Fatigue
und andere Symptome so schlimm, dass man - wie bei June - nicht mehr alleine
zurechtkommt, manchmal sind sie leichter, und man kann besser damit leben. Meistens
liegt man irgendwo dazwischen.

Was verursacht rheumatoide Arthritis?

Die Ursache dieser Erkrankung ist erstaunlicherweise unbekannt. Allgemein anerkannt ist
lediglich, dass bestimmte Infektionserreger bei entsprechender Anfilligkeit eine solche
Autoimmunkrankheit auslosen konnen. Einer dieser Erreger ist das Bakterium Proteus
mirabilis — wenn diese Bakterien den Magen-Darm-Trakt oder die Harnwege besiedeln,



kann in der Folge offenbar eine rheumatoide Arthritis entstehen. Australische Forscher
von der Griffith University in Queensland kamen zu dem Ergebnis, dass wir rheumatoider
Arthritis am besten vorbeugen, indem wir den Anteil dieser Bakterienart im
Verdauungstrakt gering halten und entsprechende Harnwegsinfektionen behandeln. Wenn
P. mirabilis sich im Darm einnisten und dort mit dem Immunsystem interagieren, setzen
sie die Produktion von Antikdrpern in Gang und kénnen so eine Immunkaskade auslésen,
die mit rheumatoider Arthritis in Verbindung steht. Ich vergleiche Antikdrper gern mit
Lenkraketen, die unsere Immunzellen freisetzen, um einen Gegner anzugreifen, der im
Koérper eine Alarmreaktion verursacht hat. Untersuchungen ergaben, dass beim Einsatz
von Heilkrduterzubereitungen gegen diese Darmbakterien deutlich weniger Antikorper
gegen Proteus-Bakterien erzeugt werden.? Gleichzeitig besserten sich auch die
arthritischen Symptome der Probanden. Diese Studie belegt, dass die Behandlung der
Darmflora eine valide Strategie zur Einddmmung entziindlich bedingter Arthritis ist und
sie zahlt zu den wissenschaftlichen Grundlagen fiir die Darmsanierung im Rahmen
meines Behandlungskonzepts bei Arthritis.

Als potenzielle Erreger rheumatoider Arthritis wurden verschiedene Bakterien, Pilze
und Viren nédher untersucht. Neben Proteus kommen auch bakterielle Pathogene wie
Coxiella burnetii, anaerobe Bakterien im Mundraum sowie die Spezies Staphylococcus,
Streptococcus, Neisseria, Haemophilus und Mycoplasma als Erreger einer rheumatoiden
Arthritis in Betracht, wobei die Ergebnisse hier bisher nicht eindeutig sind.

Ein iranisches Team der Baqiyatallah Universitéat fiir Medizin in Teheran untersuchte
die Gelenkfliissigkeit von Patienten mit rheumatoider Arthritis auf bestimmte
Mycoplasma-Arten. Bei 23 Prozent fand man eine bestimmte Spezies, bei 17,5 Prozent eine
andere und bei zehn Prozent wieder eine andere. Somit finden sich diese Erreger nicht bei
allen Patienten, konnten aber bei einigen als Ursache in Betracht kommen. Dies wiederum
stiitzt die These, dass Infektionen an sich zu den Auslosern einer rheumatoiden Arthritis
zdhlen konnten. Dann wire die Behandlung der Infektionen oder eine Unterstiitzung der
korpereigenen Infektabwehr durch die Reparatur und Starkung der Darmbakterien eine
sinnvolle Strategie im Rahmen eines ganzheitlichen Ansatzes zur Behandlung und
Pravention dieser Erkrankung.’

Die Gene erklaren individuell nur zu etwa 20 Prozent, warum jemand eine
rheumatoide Arthritis entwickelt. Die tbrigen 80 Prozent gehen auf externe Ausldser
zuriick. Abgesehen von Infektionen zdhlen hierzu: Rauchen, eine Erndhrung mit einem
hohen Anteil an Lebensmitteln, die Entziindungen Vorschub leisten (zum Beispiel Zucker,
Frittiertes, rotes Fleisch, Milchprodukte und Alkohol), hoher und anhaltender chronischer
Stress, ein unerwartetes traumatisches Ereignis (ein enormer Stressfaktor, der den Korper
urplotzlich iberfallt), eine korperliche Verletzung sowie Umweltbelastungen wie
Quecksilber als Fisch oder sonstige Gifte (Pestizide) und Kunststoffe.# Wie bei den meisten
chronisch entziindlichen Erkrankungen diirfte auch hier ein Zusammenhang zwischen
solchen potenziellen Auslosern und einer genetischen Veranlagung bestehen.



Ein Team an der Universitit Rom arbeitet an der Ermittlung bestimmter genetischer
Voraussetzungen fiir eine rheumatoide Arthritis. So konnte man herausfinden, wer
individuell eine hohere Anfalligkeit aufweist.”> Je weiter die Medizin fortschreitet, desto
eher kann man nach der Identifizierung solcher Gene Behandlungen entwickeln, die
genau diese Gene ansprechen. Bis dahin jedoch miissen wir die externen Ausloser
bekdmpfen. Dabei sollten Sie bedenken, dass wir zwar noch nicht alle beteiligten Gene
kennen, dass diese aber dennoch Thre personliche Erkrankung beeinflussen. Der eine kann
eine héssliche Scheidung durchstehen, ohne dabei krank zu werden, wohingegen dasselbe
schwere Ereignis bei der besten Freundin eine rheumatoide Arthritis in Gang setzen kann,
weil sie entsprechend veranlagt ist. Oder eine Scheidung kann bei Thnen leichte
Arthritissymptome auslésen, bei IThrer Freundin hingegen schwerere. Deshalb miissen die
potenziellen Ausldser individuell ermittelt werden. Sobald das gelingt, lasst sich das
eigentliche Problem beheben und Symptomfreiheit erreichen. An diesem Ziel arbeiten wir
in meinem Behandlungskonzept.

Autoimmunprozesse und oxidativer Stress

Rheumatoide Arthritis ist eine Autoimmunkrankheit, bei der die Immunzellen
korpereigenes Gewebe in den Gelenken angreifen und so Entziindungsprozesse erzeugen.
Ein niederldndisches Team am medizinischen Zentrum der Universitit Utrecht wollte
herausfinden, was in den Gelenken ablauft, wenn diese Entziindungen entstehen. Beim
gesunden Menschen bildet das weiche Gewebe zwischen Gelenkkapsel und Gelenkhohle,
die sogenannte Synovialmembran, eine Flissigkeit, die das Gelenk schmiert. Bei
rheumatoider Arthritis entziindet sich diese Membran, was dazu fithren kann, dass die
Zellen in diesem Bereich tiberméflig wachsen und dicker werden. Das bezeichnet man als
Hyperplasie. Auf die Dauer kann diese Reaktion Knorpel und Knochen zerstéren. Man
geht davon aus, dass dieser Prozess beginnt, wenn bestimmte Immunzellen in die Gelenke
wandern und sich dort ansammeln. Manche dieser Zellen erzeugen Antikérper, welche im
Rahmen des Autoimmunprozesses die Gelenke angreifen und anhaltende Entziindungen
hervorrufen. Auflerdem werden sowohl in den Gelenken als auch im ganzen Korper
entziindungsférdernde Botenstoffe (Zytokine) freigesetzt. In einem gesunden,
ausgewogenen Immunsystem sorgen die regulatorischen T-Zellen (Treg) dafiir, dass diese
Reaktion irgendwann abebbt. Bei Patienten mit rheumatoider Arthritis scheinen diese T-
Zellen jedoch nur eingeschrankt zu funktionieren, was Schmerzen, Entziindungen und
andere Symptome verstarkt.6

Diese Immunattacke verursacht auch oxidativen Stress, der eigentlich ein ganz
normaler Vorgang im Rahmen der Zellfunktion ist. Wahrend ihrer regularen Tatigkeit
erzeugen die Zellen freie Radikale. Das sind bestimmte Molekiile, die mit ,Funken® oder
,Brandherden® vergleichbar sind. Deshalb werden diese freien Radikale tber
antioxidierende Abwehrsysteme umgehend ,geloscht® Fiir die Routineaufgaben des



Korpers ist es besser, wenn der oxidative Stress sich in Grenzen halt. Da der Korper
unabléssig freie Radikale unschadlich macht, versorgt uns die Natur iiber unsere Nahrung
mit Antioxidanzien. Diese Substanzen stecken vor allem in Obst und Gemiise, wo kraftige
Farben auf einen hohen Gehalt an Antioxidanzien hindeuten. Zu den Antioxidanzien
zdhlen die Vitamine A, C und E, aber auch farbintensive pflanzliche Nahrstoffe
(Phytonéhrstoffe) — vielleicht haben Sie schon einmal von dem Néhrstoff Resveratrol aus
blauen Trauben gehort. Deshalb sollte man taglich Lebensmittel mit einem hohen Anteil
an Antioxidanzien verzehren, um dem Korper die notigen Wirkstoffe zum Feuerloschen
zu verschaffen. Nimmt man nicht ausreichend Antioxidanzien auf, um alle Funken zu
ersticken, so konnen die freien Radikale siegen und einen Brand in Gang setzen, der
Entziindungen vorantreibt, Gewebe schadigt und letztlich krank macht. Oxidativer Stress
kann vor allem den Immunzellen zusetzen, die besonders aktiv sind und im Rahmen ihrer
tdaglichen Arbeit zu unserem Schutz freie Radikale produzieren. Das ist vermutlich der
Grund, warum rheumatoide Arthritis und andere entzlindliche Gelenkerkrankungen sich
festsetzen und fortschreiten.

Zahllose Studien belegen, dass Menschen mit rheumatoider Arthritis erhohte Werte an
reaktiven Sauerstoffradikalen (auch ROS fiir engl. reactive oxygen species) aufweisen.
Diese Form der freien Radikale kann im Gelenkgewebe Lipidverbindungen angreifen
(Lipide sind Fette, die in jeder Zelle vorkommen, auch im Cholesterin, mit dem der Korper
Fett von einer Zelle zur anderen transportiert), aber auch Proteine (unverzichtbare
Bausteine aller Gewebearten, auch der Gelenke) und die Erbinformation DNA (den
genetischen Code in jeder Zelle). Unter normalen Bedingungen werden die ROS durch
eine Vielzahl antioxidativer Mechanismen im Korper in Schach gehalten. Bei Menschen
mit rheumatoider Arthritis konnen die Antioxidanzien jedoch nicht mehr mithalten. Die
freien Radikale laufen Amok, und das Gewebe nimmt Schaden. In Kombination mit der
Dauerattacke des Immunsystems auf die Gelenke halt dieser hohe Pegel an oxidativem
Stress das Entziindungsgeschehen in Gang, was letztlich die Zerstorung von Knochen,
Gelenken und Gelenkknorpel nach sich ziehen kann.

Forscher von der Aligarh Muslim University in Indien verglichen den oxidativen Stress
bei Patienten mit rheumatoider Arthritis und bei gesunden Menschen. Dabei stellten sie
bei Menschen mit rheumatoider Arthritis ein hohes Ausmaf3 an oxidativem Stress fest,
darunter eine erhohte Produktion freier Radikale und entsprechende Schéaden an Fetten
(Lipidperoxidation), Proteinen (Proteinoxidation) und DNA im Gewebe. Zuséatzlich waren
bei Menschen mit rheumatoider Arthritis ein geschadigtes antioxidatives Abwehrsystem
und niedrige Spiegel von zwei spezifischen Antioxidanzien, namlich Glutathion und
Vitamin C, nachweisbar. Glutathion ist eine stark antioxidative Substanz, die der Korper
selbst produziert. Da es in allen Zellen vor ROS-Schéaden schiitzt, ist es womdoglich unser
wichtigstes Antioxidans. Interessanterweise waren bei den Menschen, die am lédngsten an
rheumatoider Arthritis erkrankt waren, der stirkste oxidative Stress und niedrigere



Antioxidanzienspiegel nachweisbar. Und je hoher der oxidative Stress lag, desto
schlimmer waren ihre Schmerzen und ihr Grad der Behinderung.’

Auch weitere Studien stiitzen die These, dass rheumatoide Arthritis durch oxidativen
Stress gekennzeichnet wird. Laut Experten der Autonomen Universitdt Chihuahua in
Mexiko schidigen freie Radikale offenbar unmittelbar den Gelenkknorpel, was beweist,
dass auch in der Synovia des Gelenks selbst oxidativer Stress vorliegt.? Sie stellten auch
fest, dass freie Radikale daran Anteil haben, dass die Entziindungs- und Immunreaktionen
im Korper anlaufen, und dass Menschen, bei denen dies geschieht, wenig Antioxidanzien
wie Glutathion, Vitamin E, Betakarotin und Vitamin A im Blut hatten. Unklar ist, ob der
geringe Spiegel der Antioxidanzien auf die Arthritis zuriickzufithren ist oder schon vorher
vorlag und so vielleicht wie bei einem Zug, der sich selbststindig macht, eine
Verschlimmerung der oxidativen Belastung zugelassen hat. In beiden Fallen ist eine
Erndhrung mit ausreichend Antioxidanzien, die anfanglich vielleicht noch ergédnzt
werden, letztlich der Schliissel zur Eindammung der Entziindungen und Schmerzen bei
dieser Erkrankung.

Ihr antioxidatives System kann auf viele verschiedene Enzyme (Proteine, die als
Katalysator fiir chemische Reaktionen im Korper dienen), Vitamine, Mineralstoffe und
Aminosauren (die Bausteine der Proteine in unserer Nahrung) zuriickgreifen, um
oxidativen Stress zu bewdéltigen. Deshalb ist die Ernahrung so wichtig, und deshalb kann
ein Nahrstoffmangel zum Beginn einer Arthritis beitragen. (Wie man das antioxidative
System des Korpers durch die passende Erndhrung stirkt, wird spater in Kapitel 7,
,Erndhrung und Entziindungsbereitschaft, erlautert.) Umweltbelastungen und andere
Einfliisse konnen den oxidativen Stress erhohen. Manche Menschen reagieren darauf
empfindlicher als andere und entwickeln groflere Brandherde, die noch mehr
Antioxidanzien bendtigen. Wenn daraus ein Flachenbrand wird, lauft die
Entziindungsreaktion Amok und schadigt das Gewebe.

Umweltbedingter oxidativer Stress geht auf dieselben Ursachen zuriick, die das
Immunsystem beeintrachtigen: Fehlerndhrung (oder nicht ausreichend geeignete
Nahrung), emotionaler Stress und Traumata, geschadigter Darm sowie Umweltgifte und
Infektionen. All dies vermehrt die freien Radikale, wie ich in meinem ersten Buch
Autoimmunerkrankungen erfolgreich behandeln ausfiithrlich dargestellt habe. Dort gehe
ich darauf ein, wie man solche Ausléser angeht und beseitigt, damit das Immunsystem
wieder ungehindert funktionieren kann. Dabei reduzieren wir automatisch auch den
oxidativen Stress. Der Behandlungsplan fiir Arthritis konzentriert sich zunachst auf die
Darmbheilung, stellt die Erndhrung um und erhoht das Verstandnis fiir den Einfluss von
Stress und Trauma. So konnen Sie oxidativen Stress und Entziindungen in den Griff
bekommen und dauerhaft gestinder leben.

Umweltgifte erzeugen ebenfalls hohe Mengen freier Radikale und somit oxidativen
Stress im Korper. Im Hinblick auf Autoimmunreaktionen wurden Schwermetalle, Pestizide
und Rauchen bisher am intensivsten erforscht. Ob jemand aufgrund dieser Gifte



