
Mit	dem	Hund	in
Balance	leben

Ihr	Hund	ist	eine	Bereicherung	in	Ihrem
Leben	–	nehmen	Sie	sich	die	Zeit	und
Liebe	für	Sie	beide.	Achten	Sie	auf	Ihren
vierbeinigen	Freund,	der	Sie	in	guten	und



in	schlechten	Zeiten	begleiten	wird.



Stress	–	so	gehen	Sie
ganz	entspannt	damit
um	…

Stress	scheint	gefühlt	an	jeder	Ecke	auf
Sie	und	Ihren	Hund	zu	warten.	Zeigen

Sie	dem	Stress	die	Rote	Karte,	damit	er



nicht	überhandnimmt	und	Sie	beide	das
Leben	in	vollen	Zügen	genießen	können.

Finden	Sie	Ihre	Life-Dog-Balance	und
gönnen	Sie	sich	und	Ihrem	Hund
genügend	entspannte	Zeit.	Das	Schöne
daran	ist,	dass	dies	überhaupt	nicht
schwierig	ist.	Sie	müssen	sich	lediglich
darüber	bewusst	werden,	dass	Sie	sich
und	Ihrem	Hund	eine	gemeinsame
»Quality	time«	–	Zeit	für	Sie	beide	–
einrichten	sollten.	Kleine	Auszeiten	im
Alltag,	bei	denen	Sie	sich	besinnen
können,	warum	Sie	sich	für	Ihren	Hund
entschieden	haben	und	dankbar	dafür
sind.	Natürlich	lieben	Sie	Ihren	Hund,
aber	oft	wünschen	sich	Hundehalter,	die
Zeit	mit	Vierbeiner	noch	bewusster	zu
durchleben.



Ziel	sollte	es	sein,	dass	Sie	und	Ihr	Hund	den
Alltag	als	Bereicherung	sehen	und	jeden	Tag

zusammen	genießen.

Stimmen	Sie	sich	in	Ihren	neuen
Alltag	ein
Kommt	der	Alltag	–	kommt	die	Routine.	Das
ist	immer	so,	im	Job,	im	Privatleben,	im
Haushalt.	Leider	bleibt	die	Beziehung


