
die	Alpen	begeben	und	die	Gipfel	der
alpenländischen	Backkunst	erklimmen

will,	muss	sich	auf	die	Wurzeln	des	guten
Geschmacks	besinnen.



Zwischen	Tradition	und
Moderne

Was	die	Klassiker	der	alpenländischen
Backstube	so	unwiderstehlich	gut	macht?
Vielleicht,	dass	sie	für	uns	ein	Spiegel
der	Landschaft	und	Lebensart	sind:



W

bodenständig,	traditionsbewusst	und
doch	aufgeschlossen	für	Neues	…

ie	herrlich	war	es	doch,	wenn	ich	als
Kind	nach	Hause	kam,	sich	die	Türe

öffnete	und	ich	vom	vertrauten	Duft	einer
geliebten	Speise	empfangen	wurde!	Zu
Besuch	bei	den	Großeltern	staunte	ich	über
die	riesigen	Portionen,	die	auf	den	Tisch
kamen,	und	alles	durfte	ein	bisschen	süßer
und	fettiger	sein	als	zu	Hause.	Während
Oma	Krapfen	und	»Blattln«	im	sprudelnden
Schmalz	wendete,	verbreitete	zur	selben
Zeit	der	Blechkuchen	im	Ofen	seinen
verführerischen	Duft	und	die	Vorfreude	auf
die	Nachmittagsjause	war	groß.
Wer	nicht	wie	ich	in	Tirol	aufgewachsen	ist,
erinnert	sich	vielleicht	gerne	an	ein	paar
wunderschöne	Reisen	und	Ausflüge	in	die
Berge,	die	bleibenden	Eindrücke	eines
Naturerlebnisses,	die	Anstrengung	bis	zum



Gipfel	und	die	anschließende	Belohnung	in
Form	einer	Einkehr	auf	einer	urigen
Almhütte?	Oder	an	typische	Gerichte	in
traditionellen	Gasthöfen	zu	den	vielen
festlichen	Anlässen	in	den	Dörfern	zu	jeder
Jahreszeit?
Dieses	Buch	möchte	die	Erinnerung	daran
nicht	nur	beleben,	sondern	zugleich
Inspiration	und	Ansporn	sein,	sich	wieder
mal	an	Schmalzgebackenes	zu	wagen	oder
einen	ganzen	Tisch	mit	einem	hauchdünnen
Strudelteig	zu	überziehen,	um	dann	mit
Kindern,	Enkelkindern,	Familie	und
Freunden	die	Freude	an	traditionellen
Leckereien	zu	teilen.	Alles,	was	Sie	dazu
brauchen,	sind	ein	paar	wenige	Zutaten	und
das	richtige	Quäntchen	Zeit	…



OAFACH	GUAT
Einfach,	ursprünglich	und	gut	–	so	wird	die
alpenländische	Koch-	und	Backkunst	oft
umschrieben.	Wobei	»einfach«	nicht	mit
simpel	oder	rückständig	gleichzusetzen	ist,
sondern	zum	Ausdruck	bringen	will,	dass
man	mit	verhältnismäßig	wenig	Zutaten	und
Aufwand	maximal	leckere	Ergebnisse


