mit zunehmender Erfahrung immer freier
mit Zutaten und Zubereitungsmethoden
umgehen und immer mehr ausprobieren
kannst.

MITHILFE DER REZEPTE LERNST du nach
und nach, welche
Zubereitungsmaoglichkeiten dir der Gasgrill
bietet. Fang doch gleich mit den Top Eleven
an — die bekanntesten und beliebtesten
Gerichte vom Girill. Ubrigens: Grillen
bedeutet nicht nur Fleisch. Du wirst in
diesem Buch viele Gerichte mit Gemuse und
Obst, SuRes und Geback finden: Manche
sind bewahrte Klassiker, manche sind neue,
ungewdhnliche Kreationen. Lass dich auf
das Grillabenteuer ein und entdecke ganz
neue Mdglichkeiten. Und dann lasse deiner
Fantasie und Kreativitat freien Lauf und
habe jede Menge Spal3 am Girill!



Manwel Weyer



DAS PRINZIP
GRILLEN

Worum geht es beim



Grillen?

Fir den einen ist Grillen einfach Vergnugen
und Entspannung, fir den anderen eine
regelrechte Wissenschaft. Fir manche ist
Grillen aber auch ein Sport, bei dem sich
die Besten messen in der Perfektionierung
bekannter Klassiker oder in der Kreation
neuer Gerichte mit immer gré3erer
Raffinesse. Doch fur alle geht es beim
Grillen darum, die Zubereitung des Essens
oder zumindest eines Teils davon ins Freie
zu verlagern. Zum einen, weil es uns bei
schonem Wetter nach drauf3en zieht, zum
anderen, weil es im Freien praktischer und
angenehmer ist, wenn stark angebraten
oder gerauchert wird. Dazu kommt nattirlich
der gesellige Aspekt: Im Freien und am Grill
trifft man sich gerne mit Familie und
Freunden, tauscht sich aus, plaudert und
verbringt eine fantastische Zeit miteinander



— Ubrigens immer haufiger auch im Winter.

Es spielt dabei auch keine Rolle, ob es
einmal schnell gehen muss, wenn
beispielsweise die Kinder hungrig sind, oder
ob ich die Grillzeit zu meiner ganz eigenen
»2Quality Time“ mache. Dann mdchte man
das Knistern und Zischen hdren, den Duft
der Grillade riechen und schlie3lich die
tollen Grill- und Raucheraromen
schmecken, wenn das Essen fertig ist.
Wenn altbekannte Klassiker oder auch neue
Gerichte auf dem Girill gelingen, ist das wie
ein Ritterschlag — und man wird im Alltag
zum Helden.

Welcher Gasgrill passt zu
mir?

Die Frage nach dem passenden Gasgrill ist
eine sehr wichtige, denn der Kauf eines



