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Einleitung

Geschätzte	Leserin,	geschätzter	Leser

Sie	 unterrichten	 in	 der	 beruflichen
Weiterbildung	oder	haben	vor,	dies	zu	tun?
Dieses	 Buch	 enthält	 Tipps	 und	 Materialien

zur	 Gestaltung	 von	 Lernveranstaltungen	 für
Erwachsene.	 Die	 Frage,	 die	 uns	 umtrieb	 und
immer	 noch	 antreibt,	 ist:	 Was	 macht	 es	 aus,
dass	 Unterricht	 auch	 unter	 Stoff-,	 Zeit-	 und
Prüfungsdruck	 gut	 ankommt	 und	 dass	 die
Lernenden	optimal	lernenkönnen?
Die	vorliegende	aktualisierte	Auflage	greift

die	 Digitalisierung	 des	 Unterrichts	 auf	 und
korrigiert	ein	paar	Fehler,	die	wir	aus	früheren
Auflagen	 mitgenommen	 hatten.	 Nach	 wie	 vor
wird	 dieses	 Buch	 sehr	 positiv	 aufgenommen
und	 dient	 vielen	 Anbietern	 als	 Pflichtlektüre



beim	 Lehrgang	 zum	 SVEB-Zertifikat
Kursleiter/in.	Die	Texte	sind	von	Ruth	Meyer,
die	Illustrationen	sind	nach	Vorlagen	von	Flavia
Stocker	 gestaltet.	 Wir	 bedanken	 uns	 bei
unseren	Lesenden	für	ihr	zahlreich	geäussertes
Lob,	 das	 uns	 darin	 bestärkt	 hat,	 eine
aktualisierte	 und	 erweiterte	 Auflage
vorzulegen.
Wir	 erheben	 keinen	 Anspruch	 auf

Wissenschaftlichkeit	oder	Allgemeingültigkeit.
Wir	 stützen	 uns	 auf	 die	 neuere	 Literatur,
zitieren	 aber	 möglichst	 wenig,	 um	 lesbar	 zu
bleiben.	 Wir	 haben	 aus	 der	 methodisch-
didaktischen	 Fachliteratur	 überzeugende,
umsetzbare	 und	 attraktive	 Elemente
zusammengetragen,	 weiterentwickelt	 und	 mit
unserer	 eigenen	 Erfahrung	 angereichert.	 Das
kommentierte	 Literaturverzeichnis	 im	Anhang
enthält	 Werke	 von	 vielen	 Autorinnen	 und
Autoren,	 die	 aus	 der	 Theorie	 der
Erwachsenenbildung	 nicht	 wegzudenken	 sind.



Ebenfalls	 im	 Anhang	 finden	 Sie	 das
Stichwortverzeichnis	mit	 den	 Erklärungen	 der
Fachausdrücke.
Materialien	zum	Buch,	die	an	Beispielen	und

vertiefenden	 Texten	 aufzeigen,	 wie
Theorieunterricht	 unter	 Stoff-,	 Prüfungs-	 und
Zeitdruck	 teilnehmerzentrierter,
handlungsorientierter	 und	 nachhaltiger
gestaltet	 werden	 kann,	 finden	 Sie	 im	 Internet
unter	 http://mehr.hep-verlag.ch/lehren-
kompakt-1	bei	den	Materialien	zum	Buch;	ein
Verzeichnis	 dieser	 Materialien	 finden	 Sie	 am
Schluss	 des	 Buches.	 Und	 noch	 viel	 mehr
didaktisches	 Material	 finden	 Sie	 auf	 der
Website	von	Ruth	Meyer:	www.arbowis.ch.
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