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SUSANNE	ESCHE-BELKE
Dr.	 med.	 Susanne	 Esche-Belke	 ist	 Fachärztin
für	 Allgemeinmedizin	 und	 verbindet	 seit	 20
Jahren	 in	 Klinik	 und	 eigener	 Praxis
schulmedizinisches	 Wissen	 mit	 den	 neuesten
Erkenntnissen	 der	 Stress-	 und	 Integrativen
Medizin.	 Ihr	 Schwerpunkt	 liegt	 in	 der
ganzheitlichen	 Therapie	 weiblicher	 Hormon-
und	Immunstörungen.

SUZANN	KIRSCHNER-BROUNS
Dr.	 med.	 Suzann	 Kirschner-Brouns	 ist	 Ärztin
und	 Mediatorin.	 Als	 Medizinjournalistin	 und
Buchautorin	 schreibt	 sie	 über
Gesundheitsthemen	 für	 namhafte	 Verlage	 und



Magazine.	 Unter	 anderem	 war	 sie
Chefredakteurin	 einer	 gynäkologischen
Fachzeitschrift	 und	 des	 Gesundheitsmagazins
wohl	in	DER	SPIEGEL.

Zusammen	mit	Dr.	med.	Susanne	Esche-Belke
hat	 die	 Autorin	 eine	 Plattform	 für
Frauengesundheit	 gegründet:	 www.less-
doctorsforbalance.de
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Hinweis

Wir	 möchten	 ausdrücklich	 darauf	 hinweisen,
dass	 diese	 Lektüre	 kein	 Ersatz	 für	 einen
Arztbesuch	 ist.	 Sprechen	Sie	 lieber	 einmal	 zu
viel	als	zu	wenig	mit	Ihrem	behandelnden	Arzt.
Das	 trifft	 vor	 allem	 dann	 zu,	 wenn	 Sie	 Ihre
Beschwerden	 nicht	 einordnen	 können	 oder
wenn	neue	Symptome	auftreten.	Die	Gedanken
und	Methoden	basieren	auf	den	Meinungen	und
Erfahrungen	 der	 Autorinnen	 und	 sind	 nach
bestem	Wissen	erstellt	und	mit	größtmöglicher
Sorgfalt	geprüft.	Jede	Leserin	und	jeder	Leser
ist	für	 ihr	bzw.	sein	Tun	und	Lassen	auch	nach
Lektüre	 dieses	 Buches	 selbst	 verantwortlich.
Verlag	 und	 Autorinnen	 übernehmen	 für
eventuelle	Nachteile	oder	Schäden,	die	aus	den


