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Kopfschmerzen und Migräne – 
richtig verstehen!

Erst die Diagnose, dann die Therapie! Eigentlich 
sollte es selbstverständlich sein, dass für Kopf
schmerzen das Gleiche gilt wie für jede andere 
Krankheit, egal aus welchem Bereich der Medizin: 
Voraussetzung einer gezielten Therapie ist immer 
die exakte Diagnose!

„Primäre“ und „sekundäre“  
Kopfschmerzen

„Kopfschmerz“ ist für sich gesehen zunächst nur ein Sym-
ptom, er kann bei sehr verschiedenen Krankheiten auf-
treten. Die Internationale Kopfschmerzgesellschaft (Inter-
national Headache Society, IHS) unterscheidet mehr als 160 
verschiedene Erkrankungen, die mit Kopfschmerzen ein-
hergehen. Die meisten von ihnen sind allerdings seltene 
Krankheiten. Die beiden am häufigsten vorkommenden 
Kopfschmerzarten, Spannungskopfschmerz und Migräne, 
machen zusammen über 90 Prozent aller Fälle aus. Grund-
sätzlich unterscheidet man zwei Formen von Kopfschmer-
zen: die „primären“ und die „sekundären“ Kopfschmerzen.
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Unter sekundären Kopfschmerzen versteht man Kopf-
schmerzen, die ein Symptom oder Anzeichen einer ande-
ren Krank  heit sind. Diese andere Krankheit nennt man 
Grundkrankheit. Grundkrankheiten, 
die mit Kopf  schmer  zen einhergehen, 
können sehr verschie den sein. Einige 
sind relativ harmlos, wie Erkältungs-
erkrankungen, andere können lebens-
bedrohlich sein, wie eine akute Hirn-
blutung oder ein Hirntumor. Die nachfolgende Tabelle gibt 
einen Überblick über solche möglichen Ursachen sekundä-
 rer Kopfschmerzen.
Bei sekundären Kopfschmerzen ist es einleuchtend, dass 
die richtige Diagnose gefunden werden muss. In diesem 
Fall sind die Kopfschmerzen ein Warnzeichen. Nur wenn 
die Grundkrankheit erkannt und richtig behandelt wird, 
können oft ernste Gesundheitsschäden vermieden werden. 
Es wäre ein schwerer Fehler, solche Kopfschmerzen als ein-
zige Maßnahme mit Schmerzmitteln zu behandeln. Aber es 
muss auch deutlich ge  sagt werden, dass sekundäre Kopf-
schmerzen sehr selten sind. Viele Kopfschmerzpatienten 
haben am meisten Angst davor, an einem Hirntumor zu lei-
den. Diese Angst ist in der überwältigenden Mehrzahl der 
Fälle zum Glück unbegründet.

Sekundäre Kopf-
schmerzen sind Anzei-
chen für eine andere 
Krankheit, beispiels-
weise für eine Grippe.

13„Primäre“ und „sekundäre“ Kopfschmerzen 



Sekundäre Kopfschmerzarten

Kopfschmerzen bei Krankheiten des Gehirns
Kopfschmerzen nach Verletzungen des Gehirns, zum ▪▪
Beispiel Gehirnerschütterung, Gehirnquetschung
Kopfschmerzen bei Gefäßerkrankungen des Gehirns, zum ▪▪
Beispiel Hirnblutung
Kopfschmerzen bei anderen Krankheiten des Gehirns, zum ▪▪
Beispiel Hirntumor, Hirnhautentzündung, Hirnentzündung

Kopfschmerzen bei anderen Erkrankungen  
im Kopf-Hals-Bereich

zum Beispiel Nasennebenhöhlenerkrankungen, Augen▪▪
erkrankungen, Arthrose im Kiefergelenk, Krankheiten der 
Halswirbelsäule

Kopfschmerzen bei Allgemeinerkrankungen
Kopfschmerzen bei Infektionserkrankungen, zum Beispiel ▪▪
Grippe, „banale“ Infekte, Zeckenborreliose
Kopfschmerzen bei Stoffwechselstörungen, zum Beispiel ▪▪
Unterzuckerung, Nierenversagen
Kopfschmerzen bei Gefäßerkrankungen, zum Beispiel zu ▪▪
hoher oder zu niedriger Blutdruck
Kopfschmerzen durch von außen zugefügte Stoffe, zum ▪▪
Beispiel Alkohol, Glutamat, Nitrate, Medikamente, Um
weltgifte
Kopfschmerzen durch Entzug gewohnheitsmäßig zuge▪▪
führter Stoffe, zum Beispiel Koffein, Ergotamin

Kopfschmerzen bei seelischen Erkrankungen
zum Beispiel Depression▪▪

◾◾◾◾▪◾▪◾▪◾▪◾▪◾▪◾▪◾▪◾▪◾▪◾▪◾▪◾▪◾▪◾▪◾▪◾▪◾▪◾▪◾▪◾▪◾▪◾▪◾▪◾▪◾▪◾▪◾▪◾▪◾▪◾▪◾▪◾▪◾▪◾▪◾▪◾▪◾▪◾▪◾▪◾
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Viel häufiger sind die „primären“ Formen von Kopfschmer-
zen. Hierbei findet sich keine andere Erkrankung als Ur-
sache für den Kopfschmerz, sondern 
er ist eine eigenständige Krankheit. 
Auch hier ist eine genaue Diagnose 
wichtig, denn die Behandlung der ver-
 schiedenen primären Kopfschmerz-
krankheiten ist ebenfalls sehr unterschiedlich. Diese primä-
ren Kopfschmerzkrankheiten sind das eigentliche Thema 
dieses Buches.
Eine ungezielte oder falsche Therapie kann auch hierbei 
ernste Folgen haben. Sie führt zu unnötigem Leiden und – 
womöglich aufgrund der Nebenwirkungen von unkritisch 
eingenommenen Medikamenten – ebenfalls zu schweren 
Gesundheitsschäden. Man denke nur an die zahlreichen 
Menschen, die nach langjährigem übermäßigen Gebrauch 
von bestimmten Kopfschmerzmitteln Nierenschäden davon-
getragen haben.

Welche Diagnosemöglichkeiten gibt es?

Wenn also die richtige Diagnose so wichtig ist, wie lässt sie 
sich am sichersten finden? Welche Verfahren sind aussage-
fähig, auf welche kann verzichtet werden? Die einzelnen 
bei Kopfschmerzen üblichen diagnostischen Verfahren sol-
len im nächsten Abschnitt vorgestellt werden.

Bei den primären 
Kopfschmerzen 
liegt keine andere 
 Erkrankung vor.

15Welche Diagnosemöglichkeiten gibt es?



Grundregeln der Kopfschmerzdiagnostik
Vor Beginn einer Kopfschmerzbehandlung ist durch geeig
nete Untersuchungen die Diagnose zu klären. Wenn sich im 
weiteren Verlauf der Kopfschmerz ändert und neue Symp
tome auftreten, muss die Ursache hierfür abgeklärt wer
den, um nicht eine zusätzliche Erkrankung zu übersehen, 
die gegebenenfalls eine eigene Therapie erfordert.

◾◾◾◾▪◾▪◾▪◾▪◾▪◾▪◾▪◾▪◾▪◾▪◾▪◾▪◾▪◾▪◾▪◾▪◾▪◾▪◾▪◾▪◾▪◾▪◾▪◾▪◾▪◾▪◾▪◾▪◾▪◾▪◾▪◾▪◾▪◾▪◾▪◾▪◾▪◾▪◾▪◾▪◾

Die Krankengeschichte (Anamnese)

Nicht eine spezielle Röntgentechnik oder etwas Ähnliches 
hilft, um die Diagnose zu stellen, sondern die genaue, sorg-
fältig erhobene Krankengeschichte, die Anamnese! Erfahrene 
Kopfschmerztherapeuten können allein aus der genauen Be-
fragung der Patienten und durch die Verlaufsbeobachtung in 
mehr als 90 Prozent der Fälle die richtige Diagnose stellen.

Die Anamnese
Als Patient oder Patientin können Sie sehr viel zu einer 
richtigen Diagnose beitragen, wenn Sie Ihre Kopfschmerzen 
möglichst genau beschreiben:

Wo sitzen die Kopfschmerzen? Wechselt der Schmerzort ▪▪
oder ist er immer gleich?
Wie oft treten Kopfschmerzen auf? Wie lange dauert ein ▪▪
Anfall gewöhnlich? ▸
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