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ADHS bel
Erwachsenen

Die Nahrstofftherapie

Ein neuer Weg in der ADHS-Behandlung
Speziell auf die Bediirfnisse von
Erwachsenen zugeschnitten

2., aktualisierte Auflage

schlitersche



Die innere Anspannung und Ungeduld
fihrt dazu, dass Menschen mit ADHS
langsameren Mitmenschen gegentiber
zuweilen aggressiv reagieren oder an an-
dere erteilte Aufgaben an sich reilen und
dann schnell selbst erledigen. Im Ge-
sprach mit anderen antworten sie bereits
auf Fragen, bevor diese zu Ende gestellt
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sind und haben generell groe Probleme,
damit zu warten, bis sie an der Reihe

sind. Ganz besonders unbeliebt sind
Schlangestehen oder ein Stau auf der
Autobahn - alles mdégliche Anldsse flr ag-
gressive Ausbriche! Jede Kontrolle tber
das eigene Verhalten geht dann verloren.

Die Geschlechterverteilung zeigt auf-
fallige Unterschiede. Wahrend bei Mad-
chen und Frauen die eher vertraumte Vari-
ante mit geringer Neigung zu Kérperlicher
AKktivitat tberwiegt, sind Jungen und Man-
ner mehr dem hyperaktiven, impulsiven
Typus zuzuordnen. Allerdings sind Mén-
ner auch eindeutig hdufiger betroffen als
Frauen. Auf drei Patienten mit ADHS
kommt eine Patientin.

——



Haufige Begleitsymptome

Neben den Hauptsymptomen Aufmerk-
samkeitsdefizit, Hyperaktivitdt und Im-
pulsivitat kénnen folgende Begleitsymp-
tome auftreten:

m niedrige Stressschwelle,

m abrupte Stimmungsumschwinge,

m schwierige Beziehungen zu anderen
Menschen, antisoziale Verhaltenswei-
sen,

m fehlende Organisation,

m schlechte Meinung von sich selbst.

Die fehlende Organisation zeigt sich am
Eindrucksvollsten z. B. auf dem Schreib-
tisch Betroffener. Es herrscht ein totales
Chaos, weil Ordnungsstrategien fehlen.
Auf einem ,,ADHS-Schreibtisch* ist es fir
einen Normalsterblichen unmdglich, et-
was wieder zu finden, weil kein Ord-
nungsprinzip oder Ablagesystem exis-
tiert. Durch standige Zerstreutheit und
,auf die lange Bank schieben* von zu er-
ledigenden Aufgaben entsteht rasch ein
Chaos. Ganz typisch auch die folgende
Beschreibung einer jungen ADHS-Patien-
tin: ,Ich wollte dann den Schrank aufrdu-
men und Ordnung schaffen, aber es ge-
lang mir nicht. Schon beim Ausrdumen
wurde ich abgelenkt und nachher war al-
les viel schlimmer als vorher. Ich war au-
Ber Stande, mein Ziel zu erreichen.”
Wahrend gesunde Personen die Ar-
beit in kleinere Einheiten gliedern und
diese dann einzeln erledigen, wissen Be-
troffene oft nicht, wo sie anfangen sollen.
Was fehlt, ist eine strukturierte, gedankli-
che Vorgehensweise, ein Plan. Weder ist
ein Uberblick iiber die zu erledigende Ar-
beit vorhanden, noch kénnen Arbeitsab-
ldufe sinnvoll gegliedert werden. Wichti-
ges wird von Unwichtigem nicht getrennt.
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Schon Kinder mit ADHS sind oft
nicht in der Lage, selbststdndig Ordnung
nach bestimmten Kriterien zu schaffen,
z. B. Holzspielzeug in Kiste A, Eisenbahn
in Kiste B, Bucher ins Regal. Diese feh-
lenden Ordnungsstrategien zeigen sich
aber nicht nur im Kinderzimmer, son-
dern auch beim Lernen. Beim Rechnen
werden die Prinzipien der Addition ver-
mittelt, die dann auf alle moglichen Zah-
lenkombinationen angewendet werden
konnen. Diese Prinzipien sind eine Lern-
strategie. Wenn aber eine derartige Stra-
tegie nicht erlernt werden kann und bei
jeder Rechenaufgabe gedanklich eine Lo-
sung neu entwickelt werden muss, be-
deutet dies, dass Kinder stdndig das
Rechnen neu erlernen massen.

——



Eine schlechte Meinung von sich
selbst bzw. mangelndes Selbstvertrauen
zu haben, ist daher bei ADHS sehr stark
verbreitet. Die Betroffenen glauben, un-
geheure Defizite zu haben, und erleben
sich selbst, als konnten sie nicht eine ih-
ren Fahigkeiten entsprechende Leistung
erbringen. Negative Riickmeldungen aus
der Umgebung verschlimmern diesen
Eindruck zusatzlich. Es besteht eine nie-
drige Stress- und Frustrationsschwelle im
Hinblick auf alltdgliche Belastungen oder
Kritik. Es kommt schnell zu extremen
Wutanféllen mit allen negativen Folgen
im sozialen Umfeld.

Beziehungsprobleme treten in allen
Variationen auf, in der Partnerschaft, am
Arbeitsplatz und in der Freizeit. Dauer-
hafte Freundschaften sind eher eine Sel-
tenheit. Ursachen hierfir sind oft ein
ausgepragtes Trotzverhalten, Probleme
mit der Anerkennung von Hierarchien,
Autoritdten und das permanente Versto-
Ben gegen Konventionen.

Interessanterweise tritt ADHS haufi-
ger bei adoptierten Kindern als bei leib-
lichen auf. Eine mogliche Erklarung fir
dieses Phanomen konnte sein, dass von
ADHS betroffene Mitter und Vadter mit
héherer Wahrscheinlichkeit in einer
schwierigen Lebenskonstellation leben.
Sie sehen sich folglich haufiger als ge-
sunde Eltern nicht in der Lage, ihre Kin-
der groBzuziehen.

Menschen mit ADHS haben im Ver-
gleich zu nicht Betroffenen haufiger se-
xuelle Probleme. Sie sind entweder Uber-
oder unterstimuliert. Stdndig wechseln-
de Partnerschaften sind keine Seltenheit.

Plotzliche Stimmungsumschwiinge
innerhalb kurzer Zeit, zum Teil sogar
mehrfach taglich, sind fiir Menschen mit
ADHS typisch. Die Stimmung schlagt

16

3-89993-577-6.gxd 03.12.2009 15:07 Uhr Se% 16

ohne jede Vorwarnung plétzlich um. Im
Unterschied zur Depression treten bei
ADHS aber sowohl Hoch- als auch Tief-
phasen auf. Im Zusammenhang mit der
Tiefphase sind Angstzustande haufig.

Ein weiteres Anzeichen fir ADHS,
sowohl bei Kindern als auch bei Erwach-
senen, ist das fehlende Zeitgefihl. Be-
troffene kommen oft zu spat, verpassen
Termine und bewegen sich auerhalb je-
der Zeitkonventionen. Gerne werden
wichtige Aufgaben immer wieder aufge-
schoben. Ganz typisch ist auch der gerin-
ge Schlafbedarf, sowohl bei Kindern als
auch bei Erwachsenen.

Gerne umgeben sich ADHS-Pati-
enten mit einem ,reizvollen® Umfeld.
Nichts wird als unangenehmer empfun-
den als eine ruhige und reizarme Umge-
bung. Handys, Faxgerate, Telefone, An-
rufbeantworter, Radio, Fernsehen und
Internet spielen eine groRe Rolle in ih-
rem Leben.

Viele Menschen mit ADHS wissen
nicht, dass sie diese Stérung haben. Sie
spuren aber, dass etwas mit ihnen nicht
in Ordnung ist. In vielen Féllen bleibt
ADHS unerkannt, und nur Uberdecken-
de Krankheiten, wie z. B. eine Depres-
sion, werden diagnostiziert und behan-
delt.

Bei etlichen Menschen wird ADHS
von Legasthenie (Lese-Rechtschreib-
schwdche) oder Dyskalkulie (Rechen-
schwéche) begleitet.

Korperliche Hinweise
auf ADHS

Haufig treten bei ADHS zusdtzlich eine
Reihe von weniger typischen und recht
unspezifischen Begleitsymptomen auf.
ADHS-Patienten sind ofter als andere
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Menschen links- oder beidhandig veran-
lagt. Haufig haben Betroffene trockene,
briichige Haare, Kopfschuppen, spréde
Nagel, eine trockene Haut, Ubermafi-
gen Durst mit hdufigem Wasserlassen.
Es treten haufig gesundheitliche Veran-
derungen auf, insbesondere Allergien,
Asthma und/oder Neurodermitis. Hiufig
bestehen Schlafprobleme, Einschlaf- und
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Durchschlafstérungen und vor allem Ver-
anderungen mit dem morgendlichen Auf-
stehen. Ursachlich verantwortlich hierfir
sind die spater noch zu besprechenden
Stérungen im Fett- und Mineralstoffwech-
sel, wodurch bestimmte Hormone nur
eingeschrankt gebildet werden kénnen
und damit das Gleichgewicht wichtiger
Nervenbotenstoffe gestort wird.

——



Drei ADHS-Typen

Grundsatzlich unterscheidet man drei
ADHS-Typen: Einen vorwiegend hy-
peraktiven Typus, bei dem die motori-
sche Komponente Uberwiegt und das
Aufmerksamkeitsdefizit geringer ausge-
pragt ist, und einen vorwiegend auf-
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mer), bei dem die Hyperaktivitat fast
vollstandig fehlt. Beim Mischtypus beste-
hen das Aufmerksamkeitsdefizit und die
Hyperaktivitat im gleichen MaBe. Inner-
halb der drei Gruppen treten erhebliche
Variationen auf (siehe unten stehende

merksamkeitsgestorten  Typus  (Trdu-  Grafik).
Die drei ADHS-Typen
Vorwiegend Vorwiegend
unaufmerksamer hyperaktiver
Typus , Traumer” Mischtypus Typus

. — Hyperaktivitat

. — Aufmerksamkeitsdefizit
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