Weitere Faktoren Ausloser fiir Asthmaattacken konnen ferner
sein:

e Infektionen durch Viren und Bakterien

e Kalte Luft

e Korperliche Belastungen, z.B. beim Sport

e psychischer Stress und starke Emotionen, z.B. Angst

Alle diese Ausldser bewirken bei betroffenen Personen eine Uber-
reaktion des Immunsystems. Dem Asthma liegt also auch immer
ein Ungleichgewicht des Immunsystems zugrunde. Normaler-
weise sind Entziindungen niitzliche Abwehrreaktionen unseres
Korpers, die durch verschiedene Reize ausgeldst werden konnen.
Eine Entziindung ist dazu da, etwas potenziell Schadliches, wie
Bakterien oder Giftstoffe, zu beseitigen. Das entziindete Gewebe
wird daher verstdrkt durchblutet und mit verschiedenen Entziin-
dungsmediatoren versorgt, wodurch es anschwillt, sich rotet und
meistens auch schmerzt. Beim Asthmatiker sind es allerdings an
sich harmlose Reize, die zur Entziindung fithren. Die Entziin-
dungsreaktion wird durch Entziindungsmediatoren eingeleitet
und aufrechterhalten.

Schweregrade von Asthma
Bei der Diagnose Asthma gibt es vier verschiedene Schweregrade.
In der folgenden Aufstellung kdnnen Sie sehen, welchem Schwe-
regrad Ihr Asthma entspricht.

Stufe 1 (Intermittierendes Asthma) Wiederkehrend, mit Un-

terbrechungen

e Seltener als 1 x pro Woche Beschwerden mit Unterbrechun-
gen

e Kurze Phasen der Verschlimmerung von einigen Stunden bis
zu einigen Tagen

e Nichtliche Beschwerden maximal 2 x pro Monat

Was ist Asthma? 13

Welchem Schwere-
grad entspricht lhr
Asthma?



14 Asthma - wichtig zu wissen

Viele wissen nicht,
dass es verschie-
dene Asthmaarten
gibt.

Stufe 2 (Leichtgradiges Asthma) Geringgradig andauernd

e Symptome maximal 1 x pro Tag, aber ofter als 1 x pro Woche

e 2 x pro Monat nédchtliche Beschwerden

e Beeintrachtigung der korperlichen Aktivitdt und des Schlafs
bei Verschlimmerung der Symptome

Stufe 3 (Mittelgradiges Asthma) Mittelgradig andauernd

e Tagliche Beschwerden

e 1 x pro Woche nichtliche Beschwerden

e Beeintrachtigung der korperlichen Aktivitit und des Schlafs
bei Verschlimmerung der Symptome

e Téaglicher Bedarf an einem inhalativen, kurz wirkenden Beta-
2-Sympathomimetikum (Bronchienerweiterer)

Stufe 4 (Schweres Asthma) Schwergradig andauernd
e Anhaltende tdgliche Beschwerden

e Haufige Verschlimmerung der Symptome

e Haiufige nichtliche Beschwerden

e Einschrinkung der korperlichen Aktivitat

Die verschiedenen Formen von Asthma

Oft wird Asthma als eine Allgemeindiagnose genannt. ,Sie haben
Asthma“ horen wir vom Arzt als Diagnose. Um welche Art Asth-
ma es sich handelt, wird leider nur selten genau erkldrt. Es gibt
jedoch verschiedene Formen. Ich will Ihnen hier die gdngigsten
erlautern, wobei die weitaus meisten Betroffenen entweder an
Asthma bronchiale oder allergischem Asthma leiden. Ausfiihrli-
chere Informationen tiiber die medizinischen Behandlungsmog-
lichkeiten finden Sie im Abschnitt , Wie behandelt der Arzt Asth-
ma?“ auf Seite 22.



Asthma bronchiale

Asthma bronchiale, auch nicht allergisches, intrinsisches Asthma
genannt, ist eine chronische entziindliche Erkrankung der Atem-
wege mit dauerhaft bestehender Uberempfindlichkeit. Bei ent-
sprechend veranlagten Personen fiihrt die Entziindung infolge
einer Verengung der Atemwege zu anfallsweiser Luftnot.

Der Arzt behandelt Asthma bronchiale mit Bronchienerweite-
rern und Kortison. Unterstiitzend konnen Sie mit atemerleich-
ternden Ubungen, Atemtechnik, Tees, Inhalationen, Bewegung
und Sport selbst sehr viel tun. Sie sollten allerdings niemals ei-
genstandig die verordneten Medikamente absetzen, reduzieren
und auch nicht erh6hen.

Allergisches Asthma
Allergisches Asthma, auch extrinsisches Asthma genannt, kann
durch Umweltallergene bei allergisch reagierenden Menschen
ausgelost werden. Ursache ist in den meisten Fillen ein nicht
funktionierendes Immunsystem. Die Folgen sind anfallsartige
Phasen der Atemnot. Haufig geht allergischem Asthma ein qui-
lender Dauerhusten oder allergischer Dauerschnupfen voraus.
Ausloser fir allergische Asthmaanfille sind korperfremde Stoffe
aus der Umwelt wie Schimmelpilzsporen, Hausstaubmilben, Tier-
hautschuppen, Tierhaare, Bliitenpollen, Mehlstaub usw. Werden
diese eingeatmet, reagiert das Immunsystem in den Bronchien
auf die Allergene. Bei den allergischen Asthmapatienten finden
sich hédufig die vererbten Anlagen fiir eine tiberschieffende Anti-
korperproduktion. Durch vermehrte Ausschiittung von Histamin
schwellen die Schleimhdute an und sondern zdhen Schleim ab.
Einen Anfall konnen beim allergischen Asthma wie auch beim
nicht allergischen Asthma aber auch korperliche, seelische und
geistige Belastungen sowie Viren auslosen.

Thr Arzt wird als Standardbehandlung Bronchienerweiterer
und Kortisonsprays einsetzen.
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5 bis 7 Prozent der
Erwachsenen und
10 bis 15 Prozent
der Kinder leiden
an Asthma
bronchiale.
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Abwehr eindrin-
gender Krankheits-
erreger beteiligt ist.
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Die Krankenkasse
tibernimmt die
Kosten fiir einen
Milbenbezug.

Ursache ist ein
akutes Versagen
der linken Herz-
kammer.

Seit 2005 ist ein kiinstlich hergestellter Abwehrstoff (Antikor-
per) gegen korpereigene IgE-Immunglobuline zugelassen. Das
Préparat muss alle 2 bis 4 Wochen unter die Haut gespritzt wer-
den. IgE-Immunglobuline sind Stoffe, die der Kérper zur Abwehr
fremder Substanzen (z.B. Pollen) bildet. Durch diesen Mechanis-
mus entsteht eine allergische Reaktion. Die kiinstlich hergestell-
ten Antikorper sollen sich mit den korpereigenen IgE-Immunglo-
bulinen verbinden und die allergische Reaktion verhindern.

Unterstiitzend sollten Sie die allergieauslosenden Stoffe mog-
lichst meiden, also beispielsweise Schimmel entfernen oder bei
einer Hausstauballergie auf Teppichbdden, Federbetten und Pols-
termdbel verzichten. Ich habe mir ein Ledersofa angeschafft, die
Teppichbdden und Teppiche entfernt und eine Allergikerbettde-
cke sowie einen Milbenbezug zugelegt — den bekommt man vom
Arzt verordnet und von der Krankenkasse bezahlt. Danach ging
es schon viel besser. Auf Reisen habe ich immer eine Malerplane
fiir die Matratze und mein eigenes Kopfkissen dabei. Um Platz im
Koffer zu sparen, habe ich ein aufblasbares Kissen.

Grundsdtzlich gilt, wie auch beim nicht allergischen Asthma,
dass Sie mit atemerleichternden Ubungen, Atemtechnik, Tees,
Inhalationen, Bewegung und Sport gliicklicherweise viel selbst
erreichen kénnen.

Herzasthma
Das Herzasthma, auch Asthma cardiale genannt, ist eine seltene
Form des Asthma und gehort nur bedingt zu den Asthmaerkran-
kungen. Es ist auf ein akutes Versagen der linken Herzkammer
zurlickzufithren. Es kommt zu einem Fliissigkeitsaustritt in das
Lungengewebe und dadurch bedingt zu Atemnot, dem soge-
nannten Herzasthmaanfall. Ursache ist die reduzierte Muskelar-
beit infolge der Herzschwéche.

Die Behandlung bei Herzasthma richtet sich somit nach der
Ursache der Herzinsuffizienz.



Nervoses Asthma

Auch nervoses Asthma kommt nur selten vor. Man findet es oft
bei dngstlichen, nervosen oder auch depressiven und sehr sensib-
len Menschen. Durch die Erregungszustinde verkrampfen sich
die Bronchien oder die Luftrohre. Man spricht dann auch von
einem Brustkrampf. Die Neigung zu nervosem Asthma kann
auch vererbt werden.

Falls Sie an nervosem Asthma leiden, sollten Sie regelmafiige
Atem- und Entspannungsiibungen machen (siehe Kapitel ,Das A
und O: die richtige Atmung” und ,,Wohltuende Entspannung”).
Ferner sollten Sie darauf achten, sich nicht in schlecht geliifteten
Rdumen aufzuhalten.

Weitere Lungenerkrankungen

Es gibt eine Reihe von Lungenerkrankungen, die dhnliche Symp-
tome hervorrufen wie Asthma und leicht damit verwechselt wer-
den konnen. Diese mochte ich Thnen kurz vorstellen.

COPD COPD ist die Abkiirzung fiir chronic obstructive pulmo-
nary disease, was iibersetzt so viel bedeutet wie chronisch obst-
ruktive Lungenerkrankung. Vielen ist die Diagnose COPD unbe-
kannt, obwohl sich die Erkrankung im wahrsten Sinne des Wor-
tes zur Volkskrankheit entwickelt hat. Alleine in Deutschland
leiden 6 bis 8 Millionen Menschen daran, Tendenz steigend. Be-
troffen sind in der Regel Erwachsene iiber 50 Jahren. Leider wird
die COPD nicht bei jedem sofort erkannt, daher ist die Dunkelzif-
fer sehr hoch. In erster Linie (zu ungefahr 80 Prozent) sind Rau-
cher betroffen. Durch die Luftnot kommt es oft zur Uberblihung
der Lunge und somit zu einem Lungenemphysem (siehe unten).

Behandelt wird COPD mit bronchienerweiternden Medika-
menten zur Inhalation, meist als Dosier-Aerosole. Sie haben den
Zweck, Entziindungsprozesse zu stoppen, Schleimhautschwel-
lungen zu reduzieren und die Atemwege weit zu stellen, um die
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Bei obstruktiven
Lungenerkran-
kungen steht die
Verschleimung und
Verengung der
Atemwege
(Obstruktion) im
Vordergrund.



