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Liebe Leserinnen, liebe Leser,

die Leber ist unser grof3tes inneres Organ
und erfillt eine Vielzahl von lebenswichtigen
Aufgaben. Mit diesem Buch mdchten wir
Ihnen die Leber n&dherbringen, lhnen ihre
Aufgaben vorstellen und zeigen, wodurch
die Gesundheit der Leber gefahrdet wird.
Lebererkrankungen sind wenig bekannt,
aber weitverbreitet — wir schatzen, dass
mindestens funf Milionen Menschen in
Deutschland an einer Lebererkrankung



leiden. Viele sind betroffen, ohne es zu
merken. Lebererkrankungen verursachen
kaum Schmerzen und weisen uneindeutige
Symptome auf. Daher werden
Lebererkrankungen oft erst spat erkannt,
manchmal zu spat, um schwerwiegende
Folgen wie Leberzirrhose und
Leberzellkrebs zu vermeiden.

Das Leber-Buch zeigt Ihnen, wie man
eine Lebererkrankung rechtzeitig erkennen
und behandeln kann. Viele Betroffene
stellen die Frage, was sie selbst ihrer Leber
Gutes tun konnen. Dafur soll das Leber-
Buch lhr Ratgeber sein. Gesunde
Erndhrung ist auch bei Lebererkrankungen
wichtig. In diesem Buch finden Sie viele
Tipps dazu. Das Glossar bietet Ihnen
Informationen zur Leber wvon A (wie
Adenom) bis Z (wie Zyste).

Uber die Leber gibt es weit mehr
Interessantes zu berichten als die



biologischen und medizinischen Fakten.
Aufgrund ihrer grofen Bedeutung im
Korper hat die Leber auch immer im Leben
und der Sprache der Menschen eine
wichtige Rolle gespielt. Wer kennt nicht die
Sage von Prometheus oder ,spricht nicht
auch mal frei von der Leber weg“? Im
Altertum wurde aus der Leber die Zukunft
vorhergesagt, sie galt auch als Sitz der
Temperamente. In die Literatur hat das
Thema beispielsweise durch Isabel Allende
(,Paula®*) Einzug gehalten. Bekannte
Musiker ~wie  Beethoven liten an
Lebererkrankungen. Diese und viele weitere
Geschichten finden Sie im Leber-Buch.

Die Deutsche Leberstiftung setzt sich
dafur ein, die Friherkennung von
Lebererkrankungen und die
Patientenversorgung zu verbessern. Uber
unsere Arbeit informieren wir Sie ebenfalls
in diesem Buch.



Wir wiinschen Ihnen eine interessante und
anregende Lektire.

Die Autoren

Diese vier Organe geben lhnen im Verlauf des
Buches einige Einblicke in unseren Koérper.




