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Vorwort

Vogelliebhaber zeigen stolz ihre ornithologischen Handbticher von
Audubon und Peterson am Kaffeetisch herum. Firr Angler gibt es nichts Schoneres, als in ihren
Fischhandbtichern zu blattern, sodass sie die Unterschiede zwischen Oncorhynchus clarkii utah
und Oncorhynchus clarkii humboldtensis benennen kénnen. Viren benétigen ein eigenes Hand-
buch, und darin lesen Sie jetzt.

Die Symptome, die Viren hervorrufen, sind nicht so schon wie etwa
ein Zedernseidenschwanz oder ein atlantischer Seebarsch. Niemand will Iangere Zeit die
Blutungen erleben, die das Ebolavirus verursacht, oder von den Narben gezeichnet sein, die
eine Pockeninfektion hinterlasst.

Dennoch liegt eine nicht zu leugnende Schénheit in den Lebens-
zyklen der Viren, etwa wie es diese winzigen Pakete aus Genen und Proteinen schaffen, weltweit
herumzukommen, die komplexen Abwehrmechanismen ihrer Wirte zu Gberwinden und zu errei-
chen, dass von ihnen neue Kopien erzeugt werden. Sogar noch interessanter ist die groRe Vielfalt
dieser Zyklen, etwa von Viren, die Bliten infizieren, bis hin zu Viren, die ihre DNA mit den Wirts-
genomen verschmelzen, sodass es kaum noch moglich ist zu unterscheiden, wo der eine Organismus
endet und der andere beginnt.

Die Vielfalt der Viren kennenzulernen, bringt nicht nur interessante,
sondern auch lebenswichtige Erkenntnisse. Wir missen wissen, woher die nachste todliche Pandemie
kommen wird und wie sie wirksam zu bekampfen ist. Wahrend die Wissenschaftler standig neue
Arten von Viren entdecken, entwickeln sie aus einigen auch neue Werkzeuge, um Bakterien in Schach
zu halten, Gene zu Uibertragen und sogar um Nanomaterialien herzustellen. Indem wir die Schonheit
der Viren wertschatzen, konnen wir auch die ,Erfindungsgabe“ der Natur besser nachvollziehen und
daraus letztendlich lernen, ihr nicht zum Opfer zu fallen.

CARL ZIMMER
KOLUMNIST FUR DIE NEW YORK TIMES UND AUTOR DES BUCHES A PLANET OF VIRUSES



Einfiihrung

Das Wort ,Viren“ lasst uns an einen grausamen Tod denken, der unsichtbar heranfliegt. Man sieht
Bilder von tberfullten Krankenstationen, in denen wahrend der Spanischen Grippe reihenweise
Patienten starben, von Poliomyelitis-Patienten in der Eisernen Lunge, von medizinischen Helfern, die in
Schutzanzligen das todliche Ebolavirus bekampfen, oder von Sauglingen mit zu kleinen Kopfen,
hervorgerufen durch das Zikavirus. Das alles sind schreckliche Erkrankungen, aber sie bilden nur einen
sehr kleinen Teil des Ganzen. Viren infizieren alle Lebensformen - nicht nur Menschen -, und die
meisten Viren sind keine Krankheitserreger. Viren gehéren zur Geschichte des irdischen Lebens.
Welche Rolle sie genau spielen, ist ein Ratsel, das aber langsam geldst wird.

Dieses Buch vermittelt ein umfassenderes Bild der Viren. Selbstverstandlich werden Sie hier von
Viren erfahren, die Krankheiten auslésen, aber Sie konnen auch auf Viren stoRen, die fur ihre Wirte
nutzlich sind, sogar so sehr, dass die Wirte ohne sie nicht tiberleben konnten. Die Viren wurden fur
dieses Buch so ausgewahlt, dass sie deren unglaubliche Vielfalt abbilden. Von einigen haben Sie

schon gehort, andere sind neu und ungewohnt. Einige sind fiir die Geschichte der Wissenschaft von

UNTEN LINKs: Als sich im 20. Jahr-
hundert Polio ausbreitete, konnten
Andere haben seltsame Auswirkungen auf das Leben ihrer Wirte. Da Viren ohne ihre Wirte nicht viele Patienten, die an Atemlah-

groRer Bedeutung, etwa fiir die Entdeckung der Struktur des genetischen Materials, also der DNA.

leben kénnen, sind sie in diesem Buch mit den Lebewesen aufgefuhrt, die sie infizieren. Wir beginnen ~ munglitten, mithilfe der Eisernen

. . . Lunge gerettet werden.
mit dem Menschen und wenden uns dann anderen Wirbeltieren und den Pflanzen zu. Insekten und unge g W

UNTEN: Medizinische Helfer in
Schutzanziigen bei der Vorberei-
tung auf Arbeiten mit todbringen-
Biologie begann, als man herausfand, wie Viren weit verbreitete Bakterien infizieren. den Viren, etwa dem Ebolavirus.

Krebstiere (also Wirbellose) haben ihre eigenen Viren, ebenso die Pilze. Sogar Bakterien - von denen
einige selbst Krankheitserreger sind - konnen von Viren infiziert werden. Das Zeitalter der modernen

8 Einflihrung



Dieses Buch enthalt Abbildungen, die auch die besondere Schénheit der Viren zeigen. Viele Viren oBeN: Mit Viren infizierte Kamelien-
bliten zeigen ein hiibsches rot-wei-

Res Muster. Viren, die die Pflanzen-
ergeben. Die Viren der Bakterien und Archaeen besitzen eine ,Landevorrichtung®, mit der sie sich farbung verandern, bezeichnet man

haben klare geometrische Strukturen, die sich aus den wiederholten Proteineinheiten ihrer Hiille

an ihre Wirte anheften und in sie eindringen - etwa wie eine Raumsonde, die auf einem fremden als Mosaikviren.
Planeten landet. Einige Viren sehen wie Bliten aus, allerdings im mikroskopischen MaRstab; andere

Jverschonern” ihre Wirte auf unheimliche Weise.

Diese Einfuhrung beinhaltet die Grundlagen, um die Viren und ihre Untersuchung verstehen zu
konnen: die Geschichte der Virologie (Erforschung der Viren), einige aktuelle Diskussionsbeitrage,

die Systematik der Viren, Einblicke in die Fortpflanzung der Viren sowie Beispiele fur virale Lebens-
zyklen. Sie werden erfahren, wie Viren mit ihren Wirten interagieren, wie sie die Wechselwirkung
ihrer Wirte mit der Umgebung beeinflussen und wie Wirte Viren abwehren. Sie erfahren auch, warum
Impfungen haufig das beste Mittel sind, uns vor der Bedrohung durch neue infektiose Viren zu
schutzen. Am Ende des Buches findet sich ein Glossar der verwendeten wissenschaftlichen Begriffe

sowie eine Auflistung weiterer Informationsquellen.
Einfuhrung 9
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