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Vorwort

Wir stehen vor der großen Herausforderung, die Natur 
und Umwelt zu erhalten und gleichzeitig möglichst 
allen Menschen ein Leben in Würde zu ermöglichen. Es 
ist offensichtlich, dass dies nur gelingt, wenn wir einige 
Dinge grundlegend ändern.

Als Vater von drei wundervollen Kindern sehe ich mich 
in der Verantwortung, meinen Teil dazu beizutragen, dass 
meine Kinder sich auf eine lebenswerte Zukunft freuen 
können. Wenn sie mich eines Tages fragen: „Was habt 
ihr getan, als ihr erkannt habt, dass ihr nicht nachhaltig 
lebt – also auf Kosten von uns Kindern?“, dann hätte ich 
gerne eine Antwort darauf, auf die ich stolz bin. Denn 
wie könnte ich meinen Kindern in die Augen schauen 
und ihnen sagen, dass wir die Probleme zwar gesehen und 
die Risiken und Auswirkungen auf ihre Generation ver-
standen haben − und trotzdem nichts getan haben?
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Zurzeit scheint es noch genauso möglich, dass wir die 
Welt entweder zerstören oder noch die Kurve bekommen 
und unseren Kindern eine wunderschöne Welt hinter-
lassen. Die Zeit läuft allerdings gegen uns. Die richtige 
Zeit zu handeln ist jetzt.

Die Vereinten Nationen haben konkret aufgeschrieben, 
wie so eine nachhaltige Welt aussehen könnte. Sie haben 
diese Vision in 17 Nachhaltigkeitszielen zusammen-
gefasst. Diese Ziele sind das Fundament dieses Buchs. 
Bei der Recherche habe ich eine gute und eine schlechte 
Nachricht gefunden. Die Gute lautet: Wir haben schon 
viel erreicht und wir bewegen uns bei den meisten Zielen 
in die richtige Richtung. Damit hängt unmittelbar die 
schlechte Nachricht zusammen: Wir kommen zu langsam 
voran. Das führt dazu, dass wir die Umwelt an einigen 
Stellen unumkehrbar zerstören und dass weiterhin jedes 
Jahr Millionen von Menschen leiden oder sogar sterben.

Neben dieser Erkenntnis habe ich während der 
Recherche auch viele Aha-Momente erlebt: Ich habe 
erstmals viele Ursachen und Zusammenhänge ver-
standen. Daher habe ich mich entschlossen, dieses Buch 
zu schreiben. Es ist getragen von der Hoffnung, andere 
Menschen zu inspirieren und dadurch einen weit größeren 
Effekt zu erreichen, als ich es als Einzelner durch mein 
geändertes Verhalten schaffen könnte.

Das Buch beschreibt anhand der 17 Nachhaltigkeits-
ziele der UN die Herausforderungen und Fortschritte 
auf dem Weg in eine nachhaltige Welt. Jedes Nachhaltig-
keitsziel wird in einem eigenen Kapitel betrachtet, mit 
Ursachen, Folgen und Zusammenhängen – jeweils sowohl 
auf globaler Ebene als auch bezogen auf Deutschland. 
Jedes dieser Kapitel beginnt mit einer wahren Geschichte, 
die in das Thema einführt. Dort, wo es sich anbietet, zeige 
ich zu jedem der Themen, was wir im Alltag tun können, 
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um das jeweilige Nachhaltigkeitsziel zu unterstützen. 
Dabei versuche ich mich auf die wesentlichen Punkte 
zu konzentrieren, mit denen wir die größte Wirkung 
erreichen können.

Nach dieser Beschreibung, wohin die Reise gehen kann, 
geht es in den letzten beiden Kapiteln vor allem darum, 
wie sich jeder von uns engagieren kann, damit wir auf 
diesem Weg möglichst gut vorankommen. Ich möchte Dir 
damit Mut machen, Verantwortung für unsere Zukunft zu 
übernehmen und selbst etwas zu tun. Willy Brandt liefert 
das passende Zitat hierzu: „Der beste Weg, die Zukunft 
vorauszusagen, ist, sie selbst zu gestalten.“

Ich glaube fest daran, dass wir es schaffen können, 
schon bald wirklich nachhaltiger zu leben und dadurch 
eine Welt zu gestalten, wie wir sie uns für uns und unsere 
Kinder wünschen.

Matthias Medert
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Einleitung

Wir haben große Herausforderungen für 
Mensch und Natur

Chancen, Reichtum und Macht sind innerhalb von 
Deutschland unterschiedlich verteilt. Noch extremer 
sind die Unterschiede im Vergleich zu einigen anderen 
Ländern: Hunderten Millionen von Menschen fehlt dort 
Essen und sauberes Trinkwasser oder sie leiden unter 
Kriegen, Dürren oder Gesundheitsgefahren.

Doch nicht nur ein großer Teil der Menschheit steht 
vor großen Herausforderungen. Auch unsere Natur ist 
bedroht. Gerade in den reichen Ländern nutzen wir die 
Natur viel stärker, als dies langfristig tragbar ist. Auch 
wenn es verschiedene Ansichten über die zu erwartenden 

Die 17 Nachhaltigkeitsziele der 
Vereinten Nationen
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