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Vorwort

Dieses Ratgeberbuch soll Sie bei der Behandlung
Ihrer Schmerzerkrankung begleiten. Mithilfe  dieser
Informationen werden Sie zum Experten lhrer eigenen
Krankheit. Gerade bei chronischen Erkrankungen ist die
Schulung ein wichtiger Bestandteil der Behandlung. Ein
ganz wesentlicher Teil ist die Aufklirung tiber die ver-
schiedenen Erkrankungsbilder, Symptome, ihre Ursachen
und Behandlungsmoglichkeiten. Gute Kenntnisse tiber
die eigene Krankheit wirken in der Regel entlastend.
Betroffene fiithlen sich nicht linger als Auflenseiter und
erfahren, dass ihre Beschwerden nicht eingebildet sind
oder auf personlicher Schwiche beruhen. Sie lernen auf
Thre Beschwerden Einfluss zu nehmen und die Schmerzen
zu lindern.

Das Besondere an diesem Ratgeber ist, dass sowohl
die aktuellen medizinischen als auch die psychologischen
Erkenntnisse und Behandlungsstandards leicht ver-
standlich dargestellt werden. Die Texte, Ubungen und



VI Vorwort

Arbeitsblitter sind aus der Erfahrung in der Behandlung
von Schmerzpatienten iiber 20 Jahre entstanden. Riick-
meldungen vieler Betroffener wurden dabei beriicksichtigt.

In Kap. 2 werden Thnen die Zusammenhinge zwischen
seelischen, korperlichen und sozialen Faktoren bei der
chronischen Schmerzkrankheit im Sinne eines ,bio-
psycho-sozialen ~Krankheitsmodells* vorgestellt. Neue
medizinische Erkenntnisse werden dabei berticksichtigt.

Anschlieflend, in Kap. 3, geht es darum, die einzelnen
Schmerzerkrankungen nochmals zu differenzieren, da die
verschiedenen = Schmerzerkrankungen —unterschiedlicher
Behandlung bediirfen.

In Kap.4 werden aktuelle Therapiestandards ver-
mittelt. Sie finden einzelne Therapiebausteine, konkrete
Behandlungsmaéglichkeiten und Strategien, wie Sie mit
den Schmerzen besser umgehen kénnen. Finden Sie
heraus, welche fir Sie gut passen und niitzlich sind.
Sie sollen als Anregung dienen, aktiv auf Ihre Krank-
heit Einfluss zu nehmen bzw. trotz der Schmerzen mehr
Lebensqualitit zu haben. Wenn Sie in Behandlung
sind, konnen Sie auch gemeinsam mit Threm Arzt bzw.
Psychotherapeuten entscheiden, welche Bausteine fiir Sie
besonders gut geeignet sind. In Kap. 4 erfahren Sie auch
Hilfestellungen im Umgang mit den Schmerzen in der
Partnerschaft.

Noch konkreter wird es dann beim Ausfiillen der
Arbeitsblitter. Die Arbeitsblitter konnen auch bei https://
link.springer.com nach Eingabe der ISBN unter dem
Kapitel ,Behandlung chronischer Schmerzen® herunter-
geladen werden. Zum weiteren Vertiefen dienen zahlreiche
Hinweise auf Ubungen zum Anhoren, Biicher, Filme und
Internetlinks, die Sie im Kap. 5 finden. Diese helfen Ihnen
bei der Umsetzung im Alltag.
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Vorwort Vil

In der 2. Auflage wurden die bestechenden Kapitel tiber-
arbeitet und akrtualisiert. Das Thema schmerzbedingte
Schlafstérung wird nun in zwei zusitzlichen Kapiteln
besprochen. Fiir den Austausch mit Angehorigen wurde
ein  Arbeitsblatt  hinzugefiigt. Neu hinzugekommene
Zeichnungen verdeutlichen die Inhalte und lockern den
Text auf.

In der 3. Auflage wurden alle Kapitel erneut tber-
arbeitet, aktualisiert und erweitert. Arbeitsblitter zu
Bewegung und zu Bediirfnissen wurden hinzugefiigt. Auf
Wunsch der Leser wurde ein Kapitel zu Arbeit und Beruf
erginzt. In die Empfehlungen in Kap. 5 wurden Apps auf-

genommen.

Aalen Martin von Wachter
im Mirz 2021
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