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Einleitung

»Offen gestanden — und es ist mir doch sehr peinlich — habe
ich in den zwei Jahren, in denen ich meinen schwer kranken
Freund begleite, kein einziges Mal an seinen 10-jibrigen
Sohn gedacht. Den hatte ich iiberhaupt nicht im Blick™ Was
denken Sie, was man da tun sollte?“(Erfahrener Mediziner)
Wer in einem jiingeren Alter als Mutter oder Vater an
Krebs erkrankt, hat oft das Gefiithl, mit dieser Situation
ziemlich auf sich gestellt und alleine zu sein. Auch die
betroffenen Kinder denken dies. In Seminaren und Events
(Trommelworkshops, Koch- und Eismachworkshops), die
wir unter dem Begriff ,Spiel und Spaf fiir Kinder krebs-
kranker Eltern® durchgefithrt haben, waren die Kinder
immer wieder tiberrascht, dass es noch andere Kinder gibrt,
die ebenfalls einen erkrankten Elternteil haben und sich in
einer ihnlichen Situation befinden, wie sie selbst. Meine
Frage an die Kinder, wie dies denn fiir sie sei, wie sie es
finden, so vielen anderen Kindern zu begegnen, die sich
in einer ihnlichen Situation befinden wie sie selbst, wurde
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immer wieder ungefihr so beantwortet: ,Finde ich gut,
da fiihlt man sich nicht so alleine“ oder ,,Cool finde ich
das, hitte ich nicht gedacht. Jetzt habe ich eine Freundin
gefunden, die weif§ dann genau, wie es mir geht®.

Ermutigen Sie lhre Kinder, an solchen Gruppen teilzu-
nehmen. Die Events haben ein wenig den Charakter
einer Selbsthilfegruppe. Alle wissen, worum es geht,
fuhlen sich weniger alleine mit dem Thema, ohne dass
dartber zwangsweise gesprochen werden muss. Auch
eine Therapiegruppe fiur Kinder kann &auBerst wertvoll
sein. Kinder kénnen hier in einer sicheren Umgebung ihre
Sorgen und Angste ausdriicken. Auch lernen die Kinder
untereinander, welche ,Strategien” helfen kénnen und
welche Verhaltensweisen nicht so glinstig sind.

In Deutschland leben zurzeit ca. 600.000 Familien mit einer
Krebserkrankung eines Elternteils, wenn man die Spanne
der Behandlungen mitberiicksichtigt. Laut dem Robert
Koch-Institut sind jedes Jahr ungefihr 50.000 Kinder neu
von der Diagnose Krebs, die einem Elternteil gestellt wird,
betroffen. Genaueres ldsst sich zurzeit noch nicht sagen.
Viele Eltern sind von der Zahl der Betroffenen iiberrascht.
Eine Vernetzung untereinander findet kaum statt.

Dass die Kinder von an Krebs erkrankten Eltern in den
Blick genommen werden, ist eine jiingere Entwicklung
innerhalb der Psychoonkologie. Die erste Beratungsstelle
in Deutschland, die sich explizit an Kinder krebskranker
Eltern richtet, wurde erst 1998 in Frankfurt gegriindet.
Wir waren gewissermaflen drei Pioniere: Ein Arzt, der auf-
grund einer privaten Situation auf die Problematik auf-
merksam wurde, eine Arztin, die immer mal wieder in
ihren Aufklirungsgesprichen auf die Frage ,Was sag ich
denn meinem Kind?“ stiefd und ich selber, die aus der
Kinderonkologie kommend immer auch nach den mit-



