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Vorwort

»Was willst du eigentlich beruflich machen? Mit dieser Frage bin ich
hiufig konfrontiert worden. Karriere war in meiner Erfahrung immer ein
zentrales Thema bei Abschlussfeiern, Treffen mit Freunden, am Esstisch
mit der Familie und natiirlich in Vorstellungsgesprichen. Vor einigen
Monaten begegnete mir die Frage erneut, doch aller Gewohnheit zum
Trotz, geriet ich bei meiner Antwort ins Stocken.

Es gibt so viele Moglichkeiten meine berufliche Laufbahn zu gestalten.
Sich bei dieser Auswahl auf eine Sache festzulegen, erschien mir utopisch.
Daher gelang es mir nicht immer, meine beruflichen Triume, Er-
wartungen und Ziele in einen selbstbewussten Satz zu packen und dann
fur Andere laut auszusprechen. Viele Male fragte ich mich im Nach-
hinein, ob meine Antwort gut genug war oder ob sie meine Gegeniiber
langweilte, enttiuschte oder belustigte. Doch meine Antwort muss
eigentlich nur eine Person zufrieden stellen: Mich.

Mit meinen 30 Jahren blicke ich bereits auf einige Stationen zurtick.
Nach dem Abitur begann ich zu studieren, absolvierte vier Praktika und
erlangte als erstes Kind und einzige Tochter meiner Nicht-Akademiker-
familie aus dem Ruhrgebiet einen akademischen Abschluss. Es folgten
einige Jahre Berufserfahrung in Beratungsunternehmen, ein Master-
studium in Irland sowie ehrenamtliches Engagement.



Vi Vorwort

Was mir fehlte, war Inspiration. Also begann ich mich intensiver mit
dem Thema Beruf, Karriere und Vorbilder auseinanderzusetzen. Dabei
fuhrte ich einerseits unzihlige Gespriche mit meiner Familie, meinen
Freunden und Bekannten, andererseits stief§ ich auf groffartige Studien,
Biicher, Organisationen und Initiativen, die sich diesem Thema in irgend-
einer Form widmen. Mir wurde bewusst, dass ich mit meiner Unsicher-
heit nicht allein war. Besonders als junge Frau, scheint es einige Hiirden
in der Gesellschaft sowie in meinem Kopf zu geben, die es zu tiber-
winden gilt.

So kam mir die Idee zu diesem Buch. Um Inspiration und Orientie-
rung fiir die eigene Karriere zu erhalten, sollen junge Menschen Zugriff
auf die beruflichen Erfahrungen von Menschen aus vielen verschiedenen
Berufen und Branchen erhalten. Motiviert und mit einem Fragenkatalog
bewaftnet, fragte ich tiber 80 Personlichkeiten, die mich beeindruckten,
nach einem Interview.

SchlieSlich kann ich sagen, dass die grofitenteils positive Resonanz
nicht nur berauschend war, sondern mich jedes einzelne Gesprich aufs
Neue beruflich sowie personlich hat wachsen lassen. Diese Erfahrung soll
durch dieses Buch auch dir zu Teil werden.

Mit allen guten Wiinschen fiir deine berufliche Zukunft.

Hamm, Deutschland Marie-Luise Kissler
Sommer 2022



Anmerkung

Fir die Interviews haben die Role Models in diesem Buch aus einem
Katalog von 30 Fragen selbst die Fragen frei ausgewihlt, die sie darauthin
beantwortet haben. Die Antworten wurden von der Autorin qualitativ
analysiert und auf Basis von Gemeinsamkeiten in Themenkomplexe ge-
gliedert. Diese Analyse und Gliederung bilden die Grundlage fiir Teil I
des Buches. Teil II enthilt die 80 Interviews alphabetisch sortiert.

Dieses Buch ist eine Sammlung von Themen, Portraits und Interviews
zum Thema Beruf und Karriere. Der Inhalt dieses Buches soll grundsitz-
lich berufliche Orientierung und Inspiration bieten, wie der eigene beruf-
liche Lebensweg gestaltet werden kann. Fiir detailliertere Informationen
zu bestimmten Themen oder bei spezifischen Fragen, zum Beispiel zu
den Themen Finanzen, Familie und Beruf, Vorstellungsgespriche,
Chancengleichheit und Self-Care wird empfohlen, auf spezifischere Lek-
tiren, Videos, Podcasts oder andere Angebote zuriickzugreifen.

Vi
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