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1<k DER KRAUTERGARTEN FUR WELTENBUMMLER

N GRUSS

e (LUS fremden Landern:
Krauter sind Weltenbummler. Mit
ihnen holen wir Exotik, Mystik und

Urlaubsfeeling in unseren Garten.
Mit Kriutern wird Gemiise oder ein

Fisch nicht nur besonderer Genuss,
sondern Abenteuer und Sehnsucht.
Krauter duften, Kriauter verleihen
Noten. Und kein Sinn o6ffnet das
Tor zur Erinnerung so weit wie das
Geruchsvermégen.

Stellen Sie sich vor, wie Sie morgens
auf lhrem kleinen Balkon stehen,
den ersten Becher Kaffee in der
Hand — und es riecht nach Italien!
Dieses Gefithl, wenn man die Ser-
pentinen entlangfihrt, die Hand
aus dem Autofenster hilt, die Luft
ist warm und salzig, aus dem linken
Augenwinkel sieht man die Adria
glatt funkelnd, aber man fihrt
lieber noch ein Stiickchen weiter,
weil es da noch schéner ist, und
abends — triaumen Sie selbst weiter,
genau das, was Sie wollen! Oder
Sie machen sieben Schritte entlang
des Krauterbeetes in Ihrem Garten,
und es erscheint Ihnen plotzlich gar
nicht so unwahrscheinlich, dass Sie
gerade mit einem fliegenden Teppich

vor den Toren Casablancas gelandet

sind. Das ist das Tolle an Kriutern,




sie verdndern nicht nur Speisen, sie nehmen einen mit
auf eine Reise. Ins mediterrane Kriuterbeet gehort auch
unbedingt der Rosmarin — ,Ros-marin heiBt iibersetzt
»Tau des Meeres", wer will damit nicht am liebsten gleich
ein ganzes Feld bepflanzen?!

Und es geht nicht immer nur ums Essen. Wer einmal
die silbrig grauen Blitter von Artemisia-Pflanzen wie
Eberraute oder Beiful in der Nacht hat leuchten sehen,
kann sich gut vorstellen, warum die alten Griechen das
Kraut ihrer Gottin des Mondes, Artemis, weihten. Als
Riucherstibchen angeziindet, verbreitet die Eberraute
an kalten Winterabenden eine geheimnisvolle Stim-
mung; antike Tempel, Orakelspriiche und zart blasse
Gottinnen-Statuen scheinen ganz nah ...

So wie Gewiirze waren auch Kriuter begehrte Giiter, fiir
die Schiffe lange Wege auf sich nahmen und die ihre
Hindler zu reichen Méinnern machten. Heute haben Sie
es selbst in der Hand, welche Liander Sie sich ins Beet
oder in den Topf holen méchten. Und ob es bereits fertige
Pflinzchen sein sollen oder Sie selbst sien, wissern und
pikieren.

Kriuter sind der Duft der Welt

und die Farbe der Erinnerung.

Das hier ist eine Einladung: Erschaffen Sie sich Ihre
eigene Kriuterwelt, es ist ein unvergleichliches sinnliches
Erlebnis. Stellen Sie sich vor, wie die ersten lila Lavendel-
bliiten zart an den Rispen sprieBen. Oder die blauen
Bliiten des Rosmarin — einmal tief einatmen und Sie sind
an der Cote d’Azur, tiber Ihnen der Himmel so blau wie
die Bliiten. Oder das eigene Basilikum, das so schmeckt
wie keins, denn es vereint den Geruch Italiens an einem
Sommerabend mit dem Thres Klimas zu Hause — und ehr-
lich gesagt, das ist die wahre Exotik, das gibt es so nur ein
einziges Mal: bei Ihnen.

Und in Zukunft bringen Sie dann die kleinen Kriuter-
sickchen aus dem Urlaub nur noch mit, um zu sehen, ob
Sie das nicht auch selbst — und vielleicht sogar ein biss-
chen besser — hinkriegen kénnen! :
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MEINE
URLAUBSERINNERUNGEN

Gegen Fernweh helfen Kriuter und Linsen,
in einer orientalischen Suppe vereint.
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Augen zu und den Duft von Lavendel
genieBen — das ist wie Urlaub in Frankreich.
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KICHERERBSENSALAT

Kriuter und Kichererbsen passen wunderbar
zusammen. Ideal fiirs Garten-Sommerfest.
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FINES MBES

Den Duft der Ferne einfangen und
viele Jahre aufbewahren!
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Wir haben es mit tausenden von Dingen, Ideen und
Beschiftigungen versucht. Und nichts gefunden,
was damit vergleichbar ist: das was immer schon war
zu beriihren, und das, was wird, zu bestaunen. Jeder
Garten ist ein Wunder — und Ihr Kriutergarten ist
Balsam fiir das Jetzt.
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DER KRAUTERGARTEN FUR EINE AUSBALANCIERTE SEELE

‘es lSt manchmal der Drang,
die feinen, leicht rauen Blitter eines
Krauts zwischen den Fingern zu
reiben. Die leichte Feuchtigkeit zu
spiiren und nahezu zu héren, wie sich
der Duft aus den Blittchen befreit.
Vita Sackville-West, Schopferin der
Gartenlegende Sissinghurst, erlag
auch dieser Faszination. Weltbe-
kannt wurde sie fiir ihre iippigen
Rosenbeete und den ,Weillen Gar-
ten”. Aber etwas abseits von diesem
Paradies legte sie ein Kriuterzimmer
an — sie wollte nicht, dass der stille
Zauber eines Thymian oder Saf-
ran-Krokus von ,lauten®, mit Bliten
protzenden Stauden iibertént wiirde.
Besser lisst sich das Wesen der Kriu-
ter kaum beschreiben. Sie sind ganz
einfach, aber wer ihnen seine Auf-
merksamkeit schenkt, wer sie sich
entfalten lisst, der spiirt das ganz
Besondere.
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