
zu	sein,	das	schon	immer	viele	Menschen
interessiert	hat.	Was	mich	besonders	reizt,	ist
jedoch	nicht	die	Jahrhunderte	alte	Theorie,	was
mich	fasziniert,	sind	charismatische	Menschen.
Auf	Anhieb	fallen	mir	ein	paar	berühmte
Menschen	ein,	die	als	charismatisch	gelten.

Was	ist	mit	der	Idee,	von	sogenannten	Role
Models	zu	lernen,	frage	ich	mich.	Also	von
solchen	Leitfiguren,	die	gemeinhin	als
charismatisch	bezeichnet	werden	bzw.	denen
eine	charismatische	Ausstrahlung	nachgesagt
wird.	Ich	entscheide	mich	für	drei	Frauen	und
drei	Männer,	deren	Biografien	mir	sehr
gefallen	und	von	denen	ich	noch	mehr	erfahren
will.	Es	sind	Coco	Chanel,	Elisabeth	Selbert,
Ruth	Bader	Ginsburg,	Martin	Luther	King,
Willy	Brandt	und	Barack	Obama.	Bei	diesen
starken	charismatischen	Persönlichkeiten
handelt	es	sich	um	Menschen,	die	in	der	Tiefe
ihres	Herzens	an	sich	geglaubt	haben	und



unsere	Welt	durch	ihr	Denken	und	Handeln	in
Bewegung	gebracht	oder	gar	verändert	haben.
Mit	Mut,	Entschlossenheit	und	der	jeweils
notwendigen	Haltung	haben	sie	sich	gegen
Widerstände	zur	Wehr	gesetzt	und	Regeln
gebrochen,	um	ihre	jeweiligen	Ziele	bzw.
Visionen	mit	Begeisterung	umzusetzen.	Was
ihnen	noch	gemein	ist,	ist,	dass	sie	alle	mit
tiefer	Überzeugung	für	ein	Thema	einstanden
oder	das	auch	heute	noch	tun.	Sie
unterscheiden	sich	lediglich	im	Hinblick	auf
die	Ausprägung	der	unterschiedlichen
Charisma-Faktoren.	Doch	davon	später	mehr.

Und	diese	Persönlichkeiten	soll	ich	jetzt
nachahmen?,	fragen	Sie	sich	jetzt	vielleicht	zu
Recht.	Diese	Frage	habe	ich	mir	übrigens	auch
gestellt.	Nachahmen	ist	sicherlich	kein
erstrebenswertes	Ziel.	Weder	Ihnen	noch	mir
geht	es	darum,	als	blasse	Kopie	prominenter
Persönlichkeiten	zu	gelten.	Aber	was	halten	Sie



von	der	Idee,	dass	diese	Menschen	uns
inspirieren,	unser	eigenes	charismatisches
Potenzial	zu	entdecken,	um	es	im	Anschluss
voll	auszuschöpfen?

Lassen	Sie	uns	einfach	mal	erforschen,	wie	viel
Charisma	in	uns	schlummert.	Schieben	Sie
Killersätze	wie	„Charisma	hat	man	oder	hat
man	nicht“	einfach	zur	Seite	und	schließen	sich
meiner	Idee	an.	Ich	verspreche	Ihnen,	dass	Sie
auf	unserer	Entdeckungsreise	nichts	verlieren
können:	Either	you	win	or	you	learn!	Noch	eine
Bitte:	Als	Ausstattung	für	diese	Reise	wünsche
ich	mir,	dass	in	unseren	Köpfen	ein	offener
Geist	herrscht	und	wir	von	dem	Willen	und	der
Entschlossenheit	getragen	werden,	unser
charismatisches	Potenzial	zu	entdecken.

Ihre	Christiane	Deters

Ausschließlich	im	Sinne	der	besseren
Lesbarkeit	verwenden	wir	im	Text	nicht	überall



die	gendergerechte	Sprache,	selbstverständlich
sind	jederzeit	alle	Geschlechter	gemeint.
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