


Beinwell anbauen

Mit Unvollkommenheit leben

Gärtnern mit der Natur

Vor- und Nachteile des biologischen
Anbaus abwägen

7 Anzeichen für Probleme
erkennen

Möglichen Problemen vorbeugen

Passende Obst- und Gemüsearten
auswählen

Die Vorteile der Fruchtfolge nutzen

Verbreitete Probleme erkennen

Klimatische Probleme in Betracht ziehen

Bodenprobleme lösen



Typische Schädlinge

Typische Krankheiten bekämpfen

Pflanzenspezifische Probleme unter
Kontrolle halten

Für glückliches Gemüse sorgen

Schädlinge und Krankheiten von Obst
fernhalten

Teil III 
Leckeres Gemüse anbauen

8 Blattgemüse anbauen

Saftige Salate

Einen herzhaften Salat servieren: Kopfsalat

Nicht unterzukriegen: Pflücksalat

Weitere Salate, die Sie auch wie Pflücksalat



anbauen können

Andere Pflanzen wie Salat anbauen

Lange Ernte: Wintersalate

Hübsche Blüten: Essbare Blumen

Die Kohlfamilie kennenlernen

Schön wie eine Rose: Rosenkohl

Ein Gemüse für alle Jahreszeiten: Weiß-,
Rot- und Spitzkohl

Kraus und niedlich: Grünkohl

Langsam, aber hervorragend: Brokkoli

Weiße Pracht für Ihren Garten:
Blumenkohl

Hübsch in Giftgrün: Romanesco

Der Geschmack des Fernen Ostens:
Asiatisches Kohlgemüse



Weitere Blattgemüsearten

Immer noch in guter Erinnerung: Mangold

Nicht nur für Matrosen: Spinat

Die Pflanze der Zukunft: Amaranth

9 Wurzelgemüse anbauen

Grundnahrungsmittel anbauen

Die bescheidene Knolle: Kartoffeln

Schlicht und einfach: Rüben

Knackig und farbenfroh: Möhren

Süß und nussig: Pastinaken

Der große Cousin der Zwiebel: Lauch

Zum Weinen gut: Zwiebeln und Schalotten

In Purpur gekleidet: Rote Bete



Ein Gruß aus Skandinavien: Steckrüben

Schnell und einfach: Radieschen und
Rettich

Außerirdisch gut: Kohlrabi

Gar kein so hässliches Entlein:
Knollensellerie

Ein einzigartiger Geschmack:
Gemüsefenchel

Exotisches Gemüse genießen

Schlank und rank: Haferwurzeln und
Schwarzwurzeln

Überdurchschnittlich süß: Süßkartoffeln

10 Gemüse für jede Jahreszeit

Würziges Blattgemüse anbauen

Eine lohnende Ernte: Endivien


