
Über	die	Autoren
Marie	Taylor:	Marie	war	Coach	für
Führungskräfte,	Referentin	und
Moderatorin.	Nach	Gründung	ihres	eigenen
Unternehmens	für	Consulting	und	Coaching
im	Jahr	2002	hat	sie	international
gearbeitet	und	viele	Firmen	auf	ihrem	Weg
zum	Erfolg	unterstützt.

Sie	verfügte	über	eine	akademische
Ausbildung	in	Coaching	und	Consulting,
war	Mitglied	der	CIPD	(Chartered	Institute
of	Personnel	and	Development),	NLP-
Master-Practitioner	und	Hypnotherapeutin.
Von	der	Cambridge	University	erhielt	sie
ein	Ehrendiplom	in	Business.	Als	erfahrene
Trainerin	arbeitete	sie	mit
Regierungsmitarbeitern,	mit	Start-ups	im
Hightech-	und	Wissenschaftsbereich,	mit



internationalen	Konzernen,	mit	Medien,	im
Kunstbereich	und	für	Non-Profit-
Organisationen.	Sie	leitete	ein
erfolgreiches	Programm,	in	dem
Führungskräfte	lernten,	Coaching-Praktiken
in	ihre	alltäglichen	Managementaufgaben	zu
integrieren.

Marie	war	immer	offen	für	neue
Sichtweisen.	Sie	schrieb	Bücher	über	die
Funktionsweise	des	menschlichen
Denkens,	Karriereentwicklung	und	das
Enneagramm.

Ihre	Coaching-Philosophie	lässt	sich	auf
einen	Nenner	bringen:	»Möglichkeiten
bilden	die	Grundlage	der	menschlichen
Erfahrung.	Unsere	wahre	Intention	gilt	dem,
worauf	es	tatsächlich	ankommt.	Ein
zielgerichtetes	Leben	ist	der	beste	Weg	zu
einem	erfüllten	Leben.«

Leider	verstarb	Marie	unerwartet	während



der	Überarbeitung	dieses	Buches.

Steve	Crabb:	Steve	ist	Unternehmer	und
Business	Coach,	der	seine	professionelle
Coaching-	und	Geschäftserfahrung	in	die
Arbeit	mit	Einzelpersonen	und
Organisationen	einbringt,	um	ihnen	zu
helfen,	schnell	und	nachhaltig	Business
Excellence	zu	erreichen.	Er	trainiert	und
schult	Organisationen,	Teams	und
Einzelpersonen	darin,	ihre	eigenen
Erwartungen	zu	übertreffen.	Steve	war
Direktor	von	zwei	sehr	erfolgreichen
Unternehmen	und	besaß	Firmen	in	den
Bereichen	Bau,	IT,	Einzelhandel	und
Schulung.	Während	seiner	beruflichen
Karriere	lernte	er	neben	der	Bedeutung
guter	Verkaufstechniken	den	Wert	einer
stressfreien	Lebenseinstellung	kennen,	was
schließlich	zu	seiner	Spezialisierung	auf
Stressbewältigung	und	Verkaufstraining
führte.



Steve	ist	Master-Practitioner	der
neurolinguistischen	Programmierung	und
war	Cheftrainer	bei	Dr.	Richard	Bandler
(Mitbegründer	von	NLP)	und	dem
Bestseller-Autor	und	Guru	für
Persönlichkeitsentwicklung,	Paul
McKenna.	In	dieser	Position	war	er
verantwortlich	für	die	Auswahl	und
Schulung	der	britischen	NLP-
Assistenzteams.	Er	besitzt	die
Zertifizierung	als	Transformationstrainer
und	ist	qualifizierter	klinischer
Hypnotherapeut.	In	seiner	Arbeit	mit
Einzelpersonen	und	Gruppen	kombiniert	er
NLP,	Coaching	und	Hypnose,	um	die
Voraussetzungen	für	tiefgreifende
Veränderungen	seiner	Klienten	zu	schaffen.

Seine	Coaching-Karriere	umfasst	fast	20
Jahre;	in	dieser	Zeit	hat	er	mit	Tausenden
von	Klienten	zusammengearbeitet,	unter
anderem	berühmte	Sportler,	Medienstars



und	weltbekannte	Unternehmer	und
Unternehmen.

Das	Motto	»Mit	NLP,	Coaching	und
Hypnose	das	Unmögliche	möglich	machen,
das	Mögliche	einfach	und	das	Einfache	so,
dass	es	natürlich	und	mühelos	wird«	bringt
seine	Coaching-Philosophie	auf	einen
Nenner.

Widmung
Meine	Vorfahren	waren	Menschen
mit	der	Berufsbezeichnung
»fliegender	Händler«	(Unternehmer
ohne	Kapital,	aber	mit	vielen
unternehmerischen	Ideen)	auf	ihren
Heirats-	und	Sterbeurkunden.	Dieses
Buch	ist	ihnen	gewidmet,	besonders
meinem	Großvater	Thomas	Taylor
(1902–1973),	der	starb,	als	ich	noch


