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Elke	Simmel	ist	Kommunikationsexpertin,
Coach,	Heilpraktikerin	für	Psychotherapie
und	Psychoonkologin.	Sie	beschäftigt	sich
seit	über	25	Jahren	mit	der	Frage	»Was	ist
es,	was	ein	Leben	wertvoll	macht?«.	Durch
ihre	Arbeit	als	Psychoonkologin	im	Hospiz
und	in	der	stationären	und	ambulanten
Palliativversorgung	hat	sie	in	den	letzten
Jahren	weit	über	1.500	Gespräche	mit
Patienten	und	Angehörigen	geführt	und
viele	ehrliche	und	berührende	Antworten
auf	diese	existenzielle	Frage	erhalten.	In
ihrer	Arbeit	als	Coach	begleitet	sie	seit
2014	Menschen	aller	Altersgruppen	bei
Themen	der	Persönlichkeitsentwicklung,
Selbstreflexion	und	Work-Life-Balance.	In
ihren	Vorträgen	und	Trainings	legt	sie	ein



besonderes	Augenmerk	auf	eine	entspannte,
lockere	und	beidseitig	inspirierende
Arbeitsatmosphäre.

Elke	Simmel	lebt	und	arbeitet	in	Frankfurt
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