
Optionen	anschauen,	damit	Sie	für	Ihren
nächsten	Abend	auf	der	Piste	vorausplanen
können:

keto-freundliche	Spirituosen:
Cognac,	Wodka,	Brandy,	Tequila,
Scotch,	Gin,	Rum,	Whiskey

keto-freundliche	Weine:	Merlot,
Pinot	Noir,	Cabernet	Sauvignon,
Champagner,	Pinot	Grigio,	Riesling,
Sauvignon	Blanc,	Chardonnay

kohlenhydratarmes	Bier:	Maisel
Edelhopfen	Diät	Pilsner,	Köstritzer
Diät	Pils,	Sternquell	Diät	Pils,	DAB
Diät	Pils,	Freibergisch	Diät
Schankbier,	Henninger	Diät	Pils,
Feldschlößchen	Diät	Pilsener,
Paulaner	Diät	Bier,

Keto-Mixer	und	Durstlöscher:
kohlensäurehaltige,	zuckerfreie
Diätgetränke,	etwa	Bitter	Lemon,
Tonic	und	Ginger	Ale,	Mineralwasser,
zuckerfreie	Energiedrinks
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