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Uber die Autoren

Rhena Branch hat eine Privatpraxis und
unterrichtet und leitet Masterstudiengédnge
an der Goldsmith's University London. Sie
ist Mitautorin verschiedener Biicher tiber
die Kognitive Verhaltenstherapie und
Lehrbiicher zur Rational-Emotiven
Verhaltenstherapie sowie einiger
Selbsthilfebiicher. Sie therapiert
allgemeine psychiatrische Stérungen und
ist auf Essstorungen und Angststorungen
spezialisiert.

Rob Willson fiihrt eine Privatpraxis und
leitet und unterrichtet Masterstudiengdnge
zur Kognitiven Verhaltenstherapie und
Rational-Emotiven Verhaltenstherapie an
der Goldsmith's University London. Er ist
Mitautor verschiedener Selbsthilfebiicher



und haufiger Gast in Radio und Fernsehen.
Gegenwartig arbeitet er in
Forschungsprojekten zur Behandlung
korperdysmorpher Stérungen.



