
die	unterschiedlichen	Klänge	als
auch	die	Pausen	dazwischen
bewusst.	Nehmen	Sie	wahr,	wie	alle
Klänge	auftauchen	und	wieder	in	die
Stille	zurückfallen.

Nehmen	Sie	andere	Menschen	an
–	Gestatten	Sie	anderen	Menschen,
Mensch	zu	sein	und	Fehler	zu
machen.	Seien	Sie	bereit,
Entschuldigungen	anzunehmen	und
vergeben	Sie	anderen	Menschen
ihre	Indiskretionen.

Regen	Sie	Ihren	Appetit	auf
Wissen	und	Erfahrungen	an	–
Fordern	Sie	sich	durch	Lesen,
Lernen	und	den	Erwerb	neuer
Fertigkeiten.

Leben	Sie	im	Augenblick	–	Halten
Sie	inne	und	legen	Sie	das	gesamte
Gewicht	Ihrer	Aufmerksamkeit	auf
das	Hier	und	Jetzt.
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