
Traditionellen	Chinesischen
Medizin

Kapitel	1:	Die	Ursprünge
Die	grundlegenden
Bücher

Die	wichtigsten
Orientierungspunkte

In	der	reinen	Tradition
der	mündlichen
Überlieferung?

Wer	war	Professor
Leung	Kok	Yuen?

Kapitel	2:	Eine
ganzheitliche	Betrachtung
des	menschlichen	Körpers

Der	Körper	als
Computer

Die	Batterie	des
Organismus

Die	fünf	Organ-Pakete



Das	Konzept	der
Meridiane

Die	Entwicklung	einer
Krankheit	vorhersagen

Kapitel	3:	Die	wichtigsten
Konzepte	der
Traditionellen
Chinesischen	Medizin

TCM:	Ein	potenzieller
Detektiv	oder	die
Geschichte	eines
einfachen	Pilzes

Das	Konzept	des	Yin-
Yang

Das	Qi,	die	Energie

Die	große	Hun-Po-
Shen-Triade

Das	San	Jiao,	die	drei
Erwärmer	und	die	drei
Schätze

Die	Ba	Gang	oder	die



»acht	Regeln«

Kapitel	4:	Verbindungen
zwischen	Mensch	und
Universum

Die	fünf	Energien	des
Himmels	und	der	Erde

Die	fünf	Elemente,	Wu
Xing

Teil	II:	Die	Diagnosemethoden
Kapitel	5:	Die	vier
Methoden

Die	vier
Diagnosemethoden

Die	vier	Punkte,	auf	die
der	Arzt	achten	muss

Kapitel	6:	Die
Beobachtung

Durch	die
Untersuchung	des	Shen



gewonnene	Indizien

Indizien	durch	die
Studie	der	Farben

Indizien	durch	die
Studie	der	Morphologie

Die	Beobachtung	des
Gesichts

Die	Untersuchung	der
Hand	–	sehr	wichtig

Kapitel	7:	Das
Befragungsgespräch

Auf	Fallen	achten

Bedingungen	des
Befragungsgesprächs

Die	fünf	Fragen	des
Arztes

Das
Befragungsgespräch
nach	den	Symptomen
oder	»das	Lied	der	zehn



Fragen«

Kapitel	8:	Pulsmessung
und	Zungenbetrachtung

Position	der	Pulse

Methode	der
Pulsmessung

Der	normale	Puls

Die	27	Pulsarten

Die	Untersuchung	der
Zunge

Teil	III:	Die	Hauptursachen	für
Krankheiten

Kapitel	9:	Interne	und
externe	Krankheiten
unterscheiden

Und	wer	ist	dafür
verantwortlich?

Interne	oder	externe
Krankheit?


